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大学は4学年の学生を対象に講義をおこないます。しかしそれ以外にも多くの授業をおこなっ
ています。たとえば単発の公開講座や、社会人の方々を対象とした連続講座などです。ほかに
も大学教員が企業や自治体へ行って講義をおこなうこともありますし、小中学校や高校の生徒
を対象に授業をすることもあります。もちろんそれらは非正規のものではなく、大学として責
任をもって展開すべき正規の活動であり、それぞれが非常に重要であるのは当然です。ただし
それらの講義の意味づけは多様で、その多様性を反映して、英語圏に限定してもそれらの呼び
方はいろいろあるようです。

たとえばパブリック・レクチャー public lecture という呼び方があります。それらの授業は「公
的」な一般社会を対象としており、大学の学生を対象とした私的な空間で展開される正規の授
業とは対照的です。またエクステンション extension というと、大学教育の時間的・空間的「延
長」としての教育のことであり、大学への入学前と卒業後、ともに大学の授業を生涯にわたっ
て受けつづけることを意味します。類似した単語にアウトリーチ outreach というものもあり
ます。これは大学がまわりの地域に「広がり」つつ、その場での奉仕活動として教育をおこな
うというイメージです。

こうした単語を並べたのは、ものしりぶって偉そうにしたいのではなく、日本語で社会人
教育と呼ばれるものも実はいろいろな意味を持っていることを考えたいからです。このパンフ
レットで紹介されている講座も同様です。本学としてこのような講座を提供することが絶対に
重要だと考えていますが、それらがどのような意味で重要なのかは、おそらくひとつの答えに
は限定できません。

考えてみればそれも当然で、大学としてもいろいろな意味をこめて講座を用意していますが、
受講される皆さんにとってもその目的はひとつではないはずです。たくさんの方々がそれぞれ
複数の目的や意味を感じつつ受講していただいているはずです。

こうして新潟国際情報大学新潟中央キャンパスを舞台として、本学の教職員、学外の専門家
の方々、そして受講生の皆さん、そうした多様な人々の考え方や価値観、専門知識などが交錯
し、相互に影響を与えあうのが公開講座です。この場所では知識や技能を得るだけでなく、新
たな社会関係の構築にも参加していただきたいと思います。その新しい関係こそが社会をより
よくするはずで、そのことが大学教育の最大の目的のはずだからです。どうかよろしくお願い
します。

…は新潟青陵大学、新潟青陵大学短期大学部、新潟国際情報大学、新潟薬科大学及び新潟工業短期大学が
相互に連携する事業「SKYプロジェクト」の一環として、公開講座を開講するものです。
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英語

Good…Lyrics…and…Good…Melodies　…
〜英語の歌詞で自然に獲得出来る英語脳〜… …………………………… 28

ゆっくり英会話（基礎）…………………………………………………… 28

楽しく学べる英会話（初級）… ……………………………………… 29

ステップアップ！英会話（中級）……………………………………… 29

スキルアップ！英会話（上級）………………………………………… 29

ゆっくり英会話（基礎）…〜シニア〜… …………………………… 30

楽しく学べる英会話（初級）…〜シニア〜… …………………… 30

ステップアップ！英会話（中級）…〜シニア〜…………………… 30

スキルアップ！英会話（上級）…〜シニア〜……………………… 31

中国語

続！はじめての中国語… ………………………………………………… 31

中国語初級… ………………………………………………………………… 31

続！中国語中級… …………………………………………………………… 32

中国語上級… ………………………………………………………………… 32

韓国語

続！はじめての韓国語… ………………………………………………… 32

続！韓国語初級… …………………………………………………………… 33

韓国語初級Ⅱ… ……………………………………………………………… 33

韓国語中級Ⅰ…………………………………………………………………… 33

韓国語中級Ⅱ… ……………………………………………………………… 34

韓国語上級… ………………………………………………………………… 34

シニアのための韓国語… ……………………………………………… 34

フランス語、ロシア語

フランス語初級……………………………………………………………… 35

フランス語上級……………………………………………………………… 35

ゆっくり楽しむフランス語……………………………………………… 35

ロシア語入門………………………………………………………………… 36

語学講座…講師紹介… …………………………………………………… 37

語学講座

受講のご案内………………………………………………………………… 39

Q&A…よくある質問… …………………………………………………… 40

『法人会員制度』のご案内… ………………………………………… 40

受講申込書… ………………………………………………………………… 41

『社会連携拠点…ツナグ』…
コワーキングスペース利用のご案内…………………………… 43

プライベートレッスン（語学）………………………………………… 38 プライベートレッスン（パソコン）… ……………………………… 38

プライベートレッスン

ご案内

越
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智　敏
としお

夫
（新潟国際情報大学学長）

愛媛県西条市出身。立教大学助手、シカゴ大学
研究員を経て、1996年、新潟国際情報大学に赴
任、現在にいたる。その間、ニューヨーク大学およ
びノースカロライナ大学チャペルヒル校研究員、カ
リフォルニア大学ロサンゼルス校（UCLA）客員教
授など。専門は現代政治理論、アメリカ政治。

第1回
講 師

開講日 1/25、2/8・22、3/8
（土曜日　全4回）

開講時間 13:30～15:00
定　員 100名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料
一般 4,500円
高校生以下 1,500円

　2025年は、ベトナム戦争の終結とインドシナ3国（ベトナム・ラオス・カンボ
ジア）の共産化から半世紀という節目の年です。ベトナム戦争に巻き込まれ
たラオスとカンボジアを含め、戦場となったインドシナ3国はこの50年間ど
のような国づくりを進め、いまどうなっているのでしょうか。一方、インドシ
ナにおける敗戦はアメリカ社会にどのような影響を与えたのでしょうか。
　この講座では、内政と外交を軸にベトナム・ラオス・カンボジアの国家建設
のあゆみと現状、さらにアメリカ側から見たインドシナでの戦争の記憶と歴
史的位置づけを学びます。

第 1回：「アメリカ、唯一の敗戦ートラウマとしてのベトナム」 講師：越智　敏夫
フランスの植民地だったベトナムで、なぜ50万人ものアメリ
カ兵が戦うことになったのでしょうか。また世界最強の軍隊は
なぜアジアの小国に勝てなかったのでしょうか。さらにはこの
敗戦という経験はアメリカ社会に何をもたらしたのでしょうか。
政治学者ハンナ・アレントの発言から映画や音楽などのポップ・
カルチャーまで。硬軟とりまぜ紹介しつつ、これらの問いに答
えます。それはアメリカという国の精神的外傷（トラウマ）につ
いて考えることでもあります。

第 2回：「カンボジアー平和と安定の名のもとに進む独裁化」 講師：山田　裕史
1975年以降もポル・ポト政権による圧政や内戦、国際的孤立
が続いたカンボジアは、国連による暫定統治を経た1993年
以降、日本や欧米などの支援を得て民主的な国づくりに取り
組んできました。30年以上が経過した現在、同国は急速な経
済成長を遂げて低所得国から抜け出す一方で、フン・センとい
う強権的指導者のもとで再び独裁の道を歩んでいます。この
講座では、過去50年間の内政と外交を振り返りながら、国家
建設の現状と課題を学びます。

第 3回：「ラオスー試行錯誤する独裁体制」 講師：山田　紀彦
ラオス人民革命党による独裁体制が続くラオスはいま、転換
点にあります。市場経済化を通じて順調な発展を遂げてきた
経済は、新型コロナウイルス感染症の拡大やロシア・ウクライ
ナ戦争の影響により大打撃を受け、国民の党への信頼は大き
く低下しました。また中国の影響力も増しており、もはや中国
の協力抜きには国づくりが難しい状況です。約50年間の国家
建設過程を振り返りながら、ラオスの現在地について学んで
いきます。

第 4回：「ベトナムー戦後50年の成果と課題」 講師：石塚　二葉
ベトナム戦争終結後、カンボジア侵攻により国際的に孤立した
ベトナムは、試行錯誤の末、1986年に市場経済化を軸とする
ドイモイ路線へ舵を切りました。以来ベトナムは、社会主義政
治体制を堅持する一方、経済活動の自由化や国際経済への
参入を推進し、経済成長と貧困削減を着実に実現してきまし
た。かつての敵のアメリカとも関係強化が進みますが、ベトナ
ム戦争はまだ完全に過去のことになったわけではありません。
残された課題についても考えていきます。

講座内容

講座
番号 F24501 ベトナム戦争から半世紀―当事者たちの現

い ま

在 申込締切日 1月10日

石
いしづか

塚　二
ふたば

葉
（アジア経済研究所新領域研究センター・
ガバナンス研究グループ長）

1996年ロンドン大学ロンドン政治経済学院政治
学部修士課程（比較政治）修了。国連開発計画
（UNDP）ベトナム事務所勤務を経て、2001年
アジア経済研究所入所。2022年より現職。専門
はベトナム地域研究。主な著作に、『ベトナム「繁
栄と幸福」への模索 ― 第13回党大会にみる発
展の方向性と課題』（アジア経済研究所、2022
年、共著）など。

第4回
講 師

山
やまだ

田　紀
のりひこ

彦
（アジア経済研究所地域研究センター・
動向分析研究グループ長）

専門はラオス現代政治、権威主義体制研究。ラオ
スの統治メカニズムや独裁体制が維持される仕組
みについて関心がある。著書には『権威主義体制
にとって選挙とは何かー独裁者のジレンマと試行
錯誤ー』（ミネルヴァ書房、2024年、編著）、『ラオ
スの基礎知識』（めこん、2018年、単著）など。

第3回
講 師

山
やまだ

田　裕
ひろし

史
（新潟国際情報大学国際学部教授）

上智大学大学院修了。博士（地域研究）。（財）松
下国際財団「アジア・スカラシップ」奨学生としてカ
ンボジアへ留学（2002年〜2004年）。2002年
から15回、国際選挙監視員や国家選挙委員会
の特別ゲストとしてカンボジアで選挙監視活動に
従事。国際協力機構（JICA）によるカンボジア選
挙改革支援プロジェクトに参加（2014年〜2018
年）。専門は、カンボジア政治、比較政治学。

第2回
講 師
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異文化塾

1申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



池
いけだ

田　博
ひろとし

俊
（株式会社本間組顧問、路地連新潟名誉会長）

1978年新潟市役所入庁。まちづくり推進課
長、政策監、都市計画課長、都市政策部長、
技監を経て、2016年新潟青陵大学特任研究
員。2019年より現職。

第1回
講 師

余
よご

湖　明
あきひこ

彦
（元新潟県教育庁文化行政課
世界遺産登録推進室副参事）

1964年佐渡市生まれ。慶應義塾大学文学部卒
業後、県内各高等学校教諭、県立文書館副館
長、県教育庁文化行政課世界遺産登録推進室
副参事などを経て、2024年3月退職。佐渡金銀
山をはじめとする佐渡の郷土史をテーマに研究を
進めている。

講 師

あおい
（古町芸妓）

新潟市東区出身。2005年3月新潟中央高校卒業
後、柳都振興株式会社に入社。2015年3月退社。
同年4月に置屋「津の」を設立。7月に市山流の名取
として「市山七十凌香（いちやまなそりょうか）」となり
一門に加わる。主に古町芸妓としてお座敷を周る傍
ら、市山流の踊り手としても活動中。新潟市の姉妹
都市であるフランスナント市を含め、国内外で舞踊公
演を行う他、現在は、BSNラジオ『古町芸妓のあおい
ごと』も担当し、テレビや雑誌に数多く出演している。
また最近は講師としても活動の場を広げている。

第3回
講 師

柴
しばの

野　雅
まさこ

子
（新潟シティガイド）

新潟シティガイド4期生（白山エリア担当）。新
潟市旧齋藤家別邸、新潟市文化財旧小澤家
住宅、新潟市歴史博物館みなとぴあでボラン
ティアガイドを行っている。

第2回
講 師

小
おのづか

野塚　昭
あきみ

美
（新潟シティガイド）

路地連新潟。新潟シティガイド3期生。新潟市
旧齋藤家別邸、新潟市文化財旧小澤家住宅
でボランティアガイドとして携わる。新潟イザベ
ラ・バード研究会（にいがた川湊ネットワーク）副
代表。新潟市民謡連盟事務局。まち歩きはライ
ブとガイドの養成講座の時に尊敬するまち歩き
の達人から教わる。その時代のまち風景や匂い
が伝わるガイドを行っている。

第2回
講 師

開講日 10/19・26、11/16
（土曜日　全3回）

開講時間 13:00～14:30
定　員 24名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 1,500円
卒業生・父母・法人会員 4,000円

　江戸時代から湊町新潟の中心地として栄えてきた古町ですが、人の流れ
が万代・新潟駅周辺、郊外の大型ショッピングセンターへと変わって久しいです。
しかしながら、古町の伝統を守りたい、古町の新しい魅力を創出したいとト
ライする「古町愛」に溢れた人々によって、古町は少しずつアップデートされ
ています。古町の新旧を学び、実際にまち歩きをして、「古町」にどっぷり浸
かってみませんか !きっと、新しい発見があるはずです !

第 1回：古町はイルカ? 講師：池田　博俊
古町の本質的な価値を確認し、まちなかの暮らし方をどう考え、
そのうえで、まちなか再生の道筋として「まちづくり」から「ま
ちづかい」への進化を学びます。

第 2回：まち歩き新潟町今昔物語 講師：小野塚　昭美、柴野　雅子
かつて堀があり、水上交通で商売をしていた新潟町の繁栄の
痕跡や堀跡などを見つけながら、本町・古町界隈を皆さんと
歩いてみます。

第 3回：古町芸妓の世界 講師：あおい
芸とおもてなし、品格の高さで京都祇園・東京新橋と並び称
される古町芸妓は、湊町新潟を代表する文化の一つ。令和の
古町芸妓はお座敷だけでなく、G7などコンベンションでの舞
披露や観光ポスターのモデルなど活躍の場を広げています。
古町芸妓の本当の姿、未来につなぐ夢などをお話しつつ、唄
も披露できればと思っています。

※ 第1回と第3回は座学、第2回は2グループに分かれて本町・古町を実
際に散策しますので、動きやすい服装、履き慣れた靴でご参加くだ
さい。
　なお、第2回の集合及び解散場所は、新潟中央キャンパスとなります。

講座内容

講座
番号 H24501 「THE 古町」―その本流に迫る 申込締切日 10月4日

開講日 10/16・30、11/13・27
（水曜日　全4回）

開講時間 13:30～15:00
定　員 30名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 1,500円
卒業生・父母・法人会員 4,000円

　今年7月にインドで開催された世界遺産委員会で「佐渡島の金山」が世
界文化遺産に登録されました。古くは平安時代の『今昔物語集』に金の採
れる島として記され、室町時代に世阿弥により「黄

こ が ね

金の島」と謡われた佐渡島。
安土桃山時代末には国内最大の相川金銀山が発見され、その後江戸幕府
の直轄領となりました。
　幕府は貨幣素材の供給地として佐渡島を重視、佐渡奉行を派遣して、よ
り効率的かつ大量に金銀を生産する方途を探るようになりました。その結果、
多くの人材や技術が佐渡島に集中し、島は大きく変容していくことになります。
　この講座では、視点の中心を江戸時代に据えつつ、「佐渡島の金山」がど
のように形成・発展し、どのように内外に大きな影響を及ぼしていったかに
ついて探究していきたいと思います。

第 1回：「佐渡島の金山」のはじまり
～西三川砂金山から相川金銀山へ～
金生産の歴史は砂金採取から始まります。やがて、硬い鉱石
から金銀を取り出すことが可能になると、鶴子銀山や相川金
銀山の本格的な開発が始まりました。初回は、技術の進展に
より日本最大の金銀山を有するようになった佐渡島をめぐる
豊臣秀吉や徳川家康の動き、そして、江戸初期の金生産シス
テムの確立などについて説明します。

第 2回：鉱山の衰退と再生
～佐渡奉行たちの挑戦～
次第に衰えを見せる鉱山に直面し、佐渡奉行たちは新たな取
り組みを試みました。鉱山に大量の資金を投じて南沢疎水道
を掘らせた荻原重秀、マニュファクチュア（工場制手工業）制
を確立した石谷備後守、鉱山再興に尽力して島民から幕府に
奉行留任の嘆願が出された金沢瀬兵衛など、特色ある佐渡奉
行たちについて概説します。

第 3回：花開く鉱山文化
～鉱山都市相川の発展と鉱山文化の形成～
ゴールドラッシュに沸く佐渡島には、各地から多くの人々が来
島しました。大久保長安は、相川に奉行所を設置し計画的な
町づくりを進めます。さらに、島外から持ち込まれた各種芸能
や風習などは島の中で発展し、独自の鉱山文化が形成されま
した。当時の史料や絵画、建造物などから、これらの有様につ
いて見ていきます。

第 4回：近代への躍動
～西洋との接触と世界に雄飛する人材～
幕末を迎え、鉱山は決定的に衰微しました。この頃来島した外
国人技師たちは、西洋技術の導入を推進して鉱山の近代化を
図ります。また、英語を学んだ人々の中から、三井物産の創設
者益田孝や高田商会を創業した高田慎蔵などの経済人が輩
出されました。これらの人々を通して、鉱山が近代日本に与え
た役割について展望します。

講座内容

講座
番号 H24502 「黄

こ が ね

金の島」佐渡―世界に誇る文化遺産 申込締切日 10月2日

西三川砂金山

道遊の割戸

佐渡小判

特別講座

2 3申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 11/2・9
（土曜日　全2回）

開講時間 13:00～14:30（第1回）
13:00～15:00（第2回）

定　員 15名
教材費 教材費、入館料等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟中央キャンパス（第1回）
福島潟（第2回）
※第2回は、現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 3,700円
在学生 2,500円
卒業生・父母・法人会員　 3,000円

　2024年度前期の「潟」めぐり1に引き続き、後期は新潟市内最大の潟で
ある福島潟を取りあげます。第1回は座学とし、越後平野北東部の地形概観
と福島潟の生い立ち、干拓の歴史、福島潟周辺域の治水と潟の拡張などに
ついて説明します。
　第2回は、福島潟に実際に足を運んでいただき、座学で説明したことを実
際に現地で見ながら解説をしたいと思います。

第 1回：座学　福島潟を深掘りする
第 2回： 現地案内「福島潟（新潟市北区前新田乙493番地（水の駅 

ビュー福島潟））」
 
※ 第2回は現地集合・現地解散となります。詳細は第1回の講座で説明
します。

講座内容

講座
番号 A24501 新潟市内「潟」めぐり 2   福島潟 申込締切日10月18日

開講日 11/30、12/7
（土曜日　全2回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 3,000円
在学生 2,000円
卒業生・父母・法人会員　 2,400円

　この2回の講座では、初めてAI（人工知能）に触れる方や、ますます深い
理解を求める方に向け、AIの仕組みや歴史から解説し、そして、これからの
社会の変容について受講生の皆さんと共に議論していきます。

※講座の内容は2024年度前期の同講座とほぼ同じ内容になります。

第 1回：AIって何?
AIの基本的な概念と歴史に触れ、機械学習やディープラーニ
ングの基本を理解します。また現代社会でのAIの役割と影響
について学びます。さらにスマートフォン、デジタルアシスタント、
そして近年注目され続けているChatGPTなどの身近な場面
でのAIの活用方法を紹介いたします。そして医療、教育、交
通などの分野でのAIの具体的な利用事例について知り、そ
の進化について受講生の皆さんと共に考察を深めていきます。

第 2回：AIの未来予測
AIの将来的な展望について予測し、技術と社会の未来に対す
る期待を共有します。AIと倫理の関わりや注意すべきポイン
トについて理解し、受講生同士で未来に対する期待や懸念を
共有するディスカッションを行います。

講座内容

講座
番号 A24502 未来を垣間見る　 

〜AIの不思議な世界への案内〜
申込締切日11月15日

開講日 11/16・30
（土曜日　全2回）

開講時間 15:00～16:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 3,000円
在学生 2,000円
卒業生・父母・法人会員　 2,400円

　麦類の発祥の地として知られる西アジアは「肥沃な三日月地帯」と呼ばれ
ました。エジプトはその西端に位置し、この地域の人びとは古代から小麦を
育て、そして食してきました。
　この講座では、長きにわたるエジプトの歴史の中から、小麦をめぐるエピソー
ドを取りあげ、エジプト各地のパン食文化をご紹介します。

第 1回：西アジアの小麦、エジプトの小麦
第 2回：均一化と多様性

～地方のパン食・穀物文化から考える～

講座内容

講座
番号 A24503 一粒の麦、ひと切れのパン　 

〜主要穀物から見えるエジプトと中東世界〜
申込締切日 11月1日

井
いどう

堂　有
ゆうこ

子
（新潟国際情報大学国際学部教授）

東京大学大学院総合文化研究科博士課程
単位取得退学。中東地域研究、開発学専攻。
エジプト、シリア、スーダンで調査・開発援助の
実務に従事後、国内シンクタンクなどを経て、
2024年4月より現職。主な著作に『移行期に
ある国際秩序と中東・アフリカ』（共編著、日本
国際問題研究所、2023年）など。

講 師

開講日 11/8・15・22・29
（金曜日　全4回）

開講時間 15:00～16:30
定　員 15名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　この講座は、20世紀アメリカ合衆国のアニメーション文化と戦争協力の
問題を取りあげます。アニメ作品は子どもの娯楽……一般的にはそのよう
に認知されています。でも、本質は真逆です。アニメーションとは感情を揺
さぶる視覚技術であり、それゆえに誰よりも大人たちの心に突き刺さるのです。
この感情操作の効用を20世紀の近代国家は逃しませんでした。そのもっと
も極端な活用事例が戦争遂行のためのアニメーション作品群です。アニメー
ションを視覚芸術まで高めたアメリカ合衆国を事例に、国家と社会文化の
問題を考えていきましょう。

第 1回：20世紀アメリカ合衆国と世界大戦の経験
第 2回：「ウォルトが出征する」“Walt Disney Goes to War”

～〈才能〉の総力戦化～
第 3回：軍服を着るキャラクターたち

～アニメーション作品の「戦時動員」～
第 4回：殺してもよい「敵」の創出

～アニメーションの本質と戦争利用の技法～

講座内容

講座
番号 A24504 夢を売る者たちの世界大戦　 

〜第二次大戦期アメリカのアニメーション作品とクリエイターの戦争協力〜
申込締切日10月25日

澤
さわぐち

口　晋
しんいち

一
（新潟国際情報大学国際学部教授）

専門は自然地理学。現在、新潟市里潟研究
ネットワーク会議座長として、新潟市内に16あ
る潟のガイドブック作成に取り組んでいる。これ
までに十二潟、じゅんさい池、上堰潟、佐潟、福
島潟のガイドブックが発行され、好評を博して
いる。

講 師

中
なかだ

田　豊
とよひさ

久
（新潟国際情報大学経営情報学部准教授）

1989年東京工科大学機械制御工学科卒
業。2006年北陸先端科学技術大学院大学 
博士後期課程修了。博士（知識科学）。本田
技術研究所、北陸先端科学技術大学院大学 
産学官連携研究員などを経て現職。

講 師

鈴
すずき

木　俊
としひろ

弘
（新潟国際情報大学国際学部准教授）

1972年生まれ。一橋大学大学院社会学研究
科後期博士課程修了。19世紀後半から20世
紀のアメリカ合衆国における移民問題と人種
意識の形成方法について専門的に研究をして
いる。同時代の社会や文化事象にも興味津々
で、映画やアニメーションについても講義を行
う。2023年度より本学に着任。横浜生まれ神
奈川育ちの関東人間のため、北に海・南に山
がある新潟ではよく道に迷う。

講 師

文化・教養講座

4 5申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 10/12・19、11/2・30
（土曜日　全4回）

開講時間 13:30～15:00
定　員 10名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　皆さんは「過去に戻りたい」と思ったことはありますか?私は、いつも後
悔ばかりしているので、そのようなことを時々夢想してきました。今期は、ま
さにタイムトラベルをテーマにした、川口俊和さんの『コーヒーが冷めない
うちに』を題材とします。ちなみに、本作は2018年の年間ベストセラー文
芸書・単行本フィクションカテゴリ3位となり、本屋大賞作品にもノミネート
されています。
　講座では、受講生の皆さんと共に本作の英語版を味わいたいと思います。
言語のバリアを感じずに楽しめるよう、ゆっくりと進むスケジュールを組み、
分かりやすい解説を心がけます。また、言語間の違いを噛み締め・楽しむこ
とも大きな狙いです。作品について自由に語らう時間も設けます。
　なお、この作品について、Amazonのレビューでカナダ人読者が、
"Unusual,thought provocative and profound"（ありきたりでなく、考え
させる、心に刺さる）と評価しています。

第 1回：プロローグ　ある日突然に。
第 2回： 喫茶店フニクリフニクラでは、「過去に戻ること」を実現してく

れる?
第 3回：でも、過去に戻るには、なんやかんや条件があって。
第 4回：エピローグ　これでよかったのか?やっぱりよかった !

講座内容

講座
番号 A24505 英文で描かれた文学の世界への招待 申込締切日 10月1日

開講日 10/19・26、11/2・30、12/14
（土曜日　全5回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　「多様性の中の統一」。インドネシアの国章には、国語ではなくジャワ語で
そう書かれています。その国語を母語とするインドネシア人は、700以上の
土着言語があるインドネシアでは絶対的な少数派です。シンガポールでも、
国語を全く解さない人が多数派。言語政策で巡る世界の旅、前回の台湾に
引き続き、今回は東南アジアにお連れします。講義、ペア・グループワークは
すべて英語で行いますので、英検2級相当以上の方におすすめです。
　Embark on a linguistic journey through Southeast Asia, where 
all countries and most citizens are multilingual. Why don't national 
and linguistic borders align? Why did Indonesia designate the 
mother tongue of a minority as the national language? Join us in 
exploring this mesmerizing world of languages, with Language 
Policy and Planning as our guide.

第 1回：Tower of Babel： Boon or a bane for Southeast Asia?
言語政策のイロハ :ダイバーシティは敵?味方?

第 2回： Maritime Southeast Asia (Philippines, Indonesia, Malaysia, etc.)
国語を使わない国々 :海洋東南アジア

第 3回： Mainland Southeast Asia (Thailand, Cambodia, Vietnam, etc.)
国語しか使わない国々?大陸東南アジア

第 4回： Diasporic communities (Chinese/Indian Malaysians, Sino-Thais, etc.)
東洋のユダヤ人?華人とインド系の言語生活

第 5回： Englishization of Southeast Asia (Singapore, Indonesia, Cambodia, etc.)
多言語する暇あったら英語やる?東南アジアの英語化

講座内容

講座
番号 A24506 Multilingual Realms Part 2: Southeast Asia　 

多言語の世界Ⅱ　東南アジア篇
申込締切日 10月4日

開講日 10/26、11/2
（土曜日　全2回）

開講時間 9:30～12:30（第1回）※途中休憩あり
11:00～13:00（第2回）

定　員 15名
教材費 教材費、弥彦山ロープウェイ乗車料等は、

受講料に含まれています。

会　場
新潟中央キャンパス（第1回）
彌彦神社（第2回）
※第2回は、現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 5,200円
在学生 3,600円
卒業生・父母・法人会員　 4,200円

　新潟の豊かな自然と歴史を背景に、ボランティアガイドとしての初歩のス
キルを学び、世界中から訪れるゲストに感動を与える方法を学びます。
　この講座では、新潟の観光スポットを紹介しながら、インバウンド対応、接
遇マナー、異文化理解、ストーリーテリング、そしてセルフブランディングの
テクニックを身につけることを目指します。楽しみながら新潟の魅力を一緒
に伝えていきましょう!

1.新潟の魅力と観光スポット紹介
●  弥彦菊まつり：毎年秋に開催される美しい菊の展示会。歴史と文化
を感じる彌彦神社と共に、その魅力を紹介

●  弥彦山ロープウェイから望む壮大な越後平野の景色を堪能。四季
折々の風景とその魅力を紹介

2.インバウンド対応と接遇マナー
● 訪日外国人ゲストへのおもてなしの基本
●ボランティアガイドとしての接遇マナー
●ノンバーバルコミュニケーションを通じた異文化理解

3.感動を与えるストーリーテリング
●  訪日外国人ゲストのニーズを理解し、心に響くストーリーを伝える
方法

●ガイドとしての独自のストーリーを作りあげるテクニック
4.セルフブランディングのコツ

● 苦手意識を克服し、自信を持って自己を発信する方法
●  自分の強みを見つけ、効果的にアピールするセルフブランディング
のテクニック

《参加対象》
● 初歩レベルの方から大歓迎 !新潟の観光業に興味がある方
●異文化理解やコミュニケーションスキルを向上させたい方
●  ボランティアとして新潟を訪れる人々に魅力を伝えたい方、貢献し
たい方

※講座は基本的に英語で行います。
※ 第2回は現地集合・現地解散となります。詳細は第1回の講座で説明
します。

講座内容

講座
番号 A24507 楽しみながら新潟の魅力を一緒に伝えませんか?　 

〜ボランティアガイド養成講座〜
申込締切日10月11日

小
こばやし

林　伊
いおり

織 （Peter Iori Kobayashi）
（新潟国際情報大学国際学部准教授）

台湾に約20年、イギリスとフィリピンに各3年の
生活経験を持つ。国立政治大学MA（東アジ
ア研究）、ハル大学BA（東南アジア研究）、ア
テネオ・デ・マニラ大学PhD単位取得（英語学・
英語文学）。銘伝大学客員研究員。トリニティ・
カレッジ・ロンドンCertTESOL取得。

講 師

熊
くまがい

谷　卓
たく

（新潟国際情報大学国際学部准教授）

博士（法学）（Doctor of laws）、元ニュージーラ
ンド国立オークランド大学法科大学院客員准
教授。専門は国際法学（国際人権法・国際人
道法）で、特に国際テロリズムの法的規制に関
する研究。

講 師

佐
さとう

藤　泰
やすこ

子
（新潟国際情報大学国際学部講師）

セントラルワシントン大学院修士号取得
（TESOL）。専門は英語教授法。TESOL 
International Association学会員。著書Jann 
Huizenga著 佐藤泰子他編訳『Introduction 
to  Essay Writing  –  A  Step-By-Step 
Course from Paragraph to Essayエッセイラ
イティング入門』など。全国通訳案内士（通訳
ガイド）として県内外で活動中。

講 師

6 7申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 11/8・15・22
（金曜日　全3回）

開講時間 13:30～15:00
定　員 10名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　絵本は子どものものと思われがちですが、経験を重ねた大人だからこそ、
感じられる良さや深みがあります。優しい言葉で書かれた文章と絵の世界には、
とてつもないメッセージが込められています。絵本は自分の映し鏡。大人
になった今だからこそ、絵本が与えてくれる大切なものを感じてみませんか。
　この講座では、テーマに沿って、大人にお薦めの絵本をご紹介します。実は、
奥が深い絵本の魅力を一緒に感じ、楽しみましょう。

第 1回：「食」　美味しい絵本で満腹 !?
食欲の秋。思わず手が伸びる !?食べたくなる、美味しそうな
絵本をご紹介します。

第 2回：「癒」　気持ちが楽になる癒しの絵本
疲れた時にお薦めの癒される絵本&思わず笑っちゃう面白い
絵本をご紹介します。

第 3回：「美」　心が動く、美しい絵本
圧倒的な画力で描かれた絵。詩情豊かな文。みずみずしい感
性を育む絵本を五感で楽しみましょう!

講座内容

講座
番号 A24508 大人のための絵本の世界 申込締切日10月25日

開講日 3/8
（土曜日　全1回）

開講時間
14:00～15:30
※前半レクチャー40分、後半ミニコンサート40分（間10
分は休憩・移動）

定　員 30名
教材費 教材費等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部1号館
第一音楽室（前半／レクチャー）
青陵ホール（後半／ミニコンサート）
※現地集合・現地解散となります。

受講料

一般 2,000円
在学生 1,400円
卒業生・父母・法人会員　 1,600円

　ベートーヴェンのピアノソナタを中心に、ベートーヴェンの魅力とそのルー
ツをトークと演奏で体感します。ベートーヴェン自身の作風が変化していく
中で、いつの頃の、どんな作品か、ピアニストの視点での一つの聴きどころ
として紹介します。
　前半はレクチャーを、後半はミニコンサートの全1回。後半のミニコンサー
トは青陵ホールで実施します。ピアノ協奏曲も一人で挑戦?!ベートーヴェ
ンの人気のあるところ、深淵なところなどをご一緒に体感しましょう。

●ピアノで迫るベートーヴェンの魅力［レクチャー］
●青陵ホールで味わうベートーヴェン［ミニコンサート］

※現地集合・現地解散となります。
※ 当日は、新潟青陵大学・新潟青陵大学短期大学部1号館の正門（新潟
市中央区水道町1丁目5939番地）よりお入りください。駐車場に限
りがございますので、お越しの際は可能な限り公共交通機関をご利
用ください。

講座内容

講座
番号 A24509 青陵ホールでベートーヴェンを聴こう! 新潟青陵大学

企画講座 申込締切日 2月21日

開講日 10/16・23
（水曜日　全2回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費、入館料等は、受講料に含まれています。

会　場
新潟中央キャンパス （第1回）
新潟市會津八一記念館（第2回）
※ 第2回は、現地集合・現地解散となります

受講料

一般 3,500円
在学生 2,400円
卒業生・父母・法人会員 2,800円

　「日常生活の中で『書』を楽しむには、どのような方法があるのか?」と問
われることはしばしばです。「書」を展覧会場で鑑賞するより、もっと身近に
生活に生かしたいと思っている人は案外多いのですが、その方法がわから
ないといいます。
　そこでこの講座では、書の鑑賞の方法や書の歴史、書の活用法などを解
説し、実際に掛軸や巻物・扇子・折り帖などの書作品に触れたり、映像を見
たりすることによって、「書文化」を体感してもらいたいと考えています。
　スマホや活字ばかりのこの世の中で、手書きの文字の美しさ、面白さをもっ
と知っていただくために……。

第 1回：書の愛好 講師：野中　浩俊（号・吟雪）
第 2回：會津八一の作品研究 講師：湯淺　健次郎

展覧会「會津八一と大和路 入江泰𠮷・杉本健𠮷とともに」を
見学していただきます。
奈良大和路をモチーフに数多くの作品を残した写真家・入江
泰𠮷と画家・杉本健𠮷は、八一を敬慕し、合作も残しています。
二人の作品が、會津八一の書にどのような影響を受けたか観
ていきます。

※ 第2回は、現地集合・現地解散となります。 
当日は、「新潟市會津八一記念館（新潟市中央区万代3丁目1番1号 
新潟日報メディアシップ5階）」入口受付にご集合ください。

講座内容

講座
番号 A24510 書に親しむ 申込締切日 10月2日

湯
ゆあさ

淺　健
けんじろう

次郎
（新潟市會津八一記念館学芸員）

1980年新潟県新発田市生まれ。京都工芸繊
維大学大学院博士前期課程修了、博士（学
術）。専門は芸術学、近代美術史。2005年から
新潟市會津八一記念館に学芸員として勤務。

第2回
講 師

水
みずしま

島　知
ともこ

子
（フリーアナウンサー、絵本専門士）

千葉県柏市出身。青山学院大学文学部英米文
学科卒業。バックパッカーとして世界を旅すること
が好きで、島暮らしに憧れて佐渡へ。佐渡テレビ
ジョンでアナウンサーとして勤務後、BSN新潟放
送入社。『イブニング王国』、『金曜パラダイス』でメ
インMC、リポーター、スポーツ番組、ニュース番組
などを担当。出産を機にフリーへ。現在は、『BSN
ラジオ近藤丈靖の独占ごきげんアワー』（水）など
に出演するほか、特別番組やニュースなどを担当。
2017年、「まんまるミュージック」を立ち上げ、音楽
家と一緒に絵本と音楽のコンサートを定期的に開
催。2022年、絵本専門士資格取得。読書推進活
動を積極的に行う。ヨガインストラクターとしても活
動中で、新潟市内3ヵ所で講師を務める。

講 師

野
のなか

中　浩
ひろとし

俊（号・吟
ぎんせつ

雪）
（新潟市會津八一記念館館長）

1941（昭和16）年福岡県出身。号・吟雪。新潟
大学名誉教授、岐阜女子大学名誉教授。全国
大学書道学会参与、書学書道史学会名誉会
員。新潟県書道協会副会長。主な著書に『富
岡鉄斎 仙境の書』（二玄社）、『書を語る』（芸
術新聞社）他がある。

第1回
講 師

栄
えいなが

長　敬
けいこ

子
（新潟青陵大学短期大学部幼児教育学科准教授、ピアニスト）

幼稚園教諭や保育士を養成する、新潟青陵
大学短期大学部幼児教育学科にて音楽の授
業を担当。その他、学外でもピアノソロリサイタ
ルをはじめとする演奏活動や、企画、解説、コラ
ムの執筆（新潟日報など）、研修会講師、コン
クール審査など幅広く活動。新潟青陵大学公
開講座ではレクチャー&コンサートとしてシュー
ベルトやベートーヴェンをテーマにシリーズで開
催（2008年〜2017年）。

8 9申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 11/2
（土曜日　全1回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 10名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,500円※高校生以下　無料

在学生 500円
卒業生・父母・法人会員　 1,200円

　わたしたちの食卓で身近なバナナですが、そのほとんどは輸入に頼って
います。遠い国から長い旅を経て、ようやく日本に辿り着くバナナですが、「規
格外」という理由でお店に並ばないままで終わってしまうものが大量に存在
します。
　この講座では、バランゴンというバナナの品種に着目し、そのバナナの「長
い旅」をすごろくで擬似体験しながら、バランゴンバナナがどういうバナナ
であるのか理解を深めます。「よいバナナ」の本当の「よい」とは何か、答え
を探ってみましょう。

すごろくを使った参加型ワークショップ（対象年齢：小学生以上）
　ゴールの速さを競うゲームではなく、バナナの生産過程を辿るすごろ
くです。現地で撮影した写真がたくさん使われていたり、バナナクイズ
があったりなど、楽しみながら学べる体験型の教材となっています。講
座では、このバナナすごろくに加えて、実際にフィリピンのネグロス島で
見てきたバランゴンバナナの生産現場の話や民衆交易についても取り
あげ、フードロス問題だけでなく開発問題についても参加者の皆さん
と広く考え合うことをねらいとしています。
　第2弾と連続して受講することをお勧めしますが、第1弾のみの参加
も可能です。

※ 使用教材「バランゴンバナナすごろく」（制作：NPO法人APLAぽこ
ぽこバナナプロジェクト）

講座内容

講座
番号 A24511 「よいバナナ」ってどんなバナナ?　 

〜規格外バランゴンバナナから考えるフードロス問題 第1弾〜
申込締切日10月18日

開講日 12/21
（土曜日　全1回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 10名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 1,500円※高校生以下　無料

在学生 500円
卒業生・父母・法人会員　 1,200円

　わたしたちの食卓で身近なバナナですが、そのほとんどは輸入に頼って
います。遠い国から長い旅を経て、ようやく日本に辿り着くバナナですが、「規
格外」という理由でお店に並ばないままで終わってしまうものが大量に存在
します。
　この講座では、バランゴンというバナナの品種に着目し、規格外バナナを
事例にフードロス問題について理解を深めます。また、フードロス問題の解
決策を参加者同士で考え合います。「よいバナナ」の本当の「よい」とは何か、
答えを探ってみましょう。

　第1弾で扱ったすごろく教材をもとにバナナの生産過程を復習し、そ
の生産過程で発生するフードロスの問題について解説します。また、規
格外バナナの有効活用に取り組む新潟県内外での活動を例に、フード
ロス削減のためのアイデアを参加者同士で意見交換し合います。「ま
だ食べられるのに捨てられてしまう」という問題に皆さんで向き合って
みましょう。
　第1弾と連続して受講することをお勧めしますが、第2弾のみの参加
も可能です。

※講座内では、バナナの試食があります（任意）

講座内容

講座
番号 A24512 「よいバナナ」ってどんなバナナ?　 

〜規格外バランゴンバナナから考えるフードロス問題 第2弾〜
申込締切日 12月6日

開講日 10/19、11/2・16・30、12/14・21
（土曜日　全6回）　

開講時間 14:00～15:30
定　員 20名

教材費
イングランド銀行公式 経済がよくわかる
10章（すばる舎）1,980円
※受講前に各自ご購入ください。

会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　イングランド銀行はスウェーデンのリクスバンクについで、1694年に世
界で二番目に設立された中央銀行です。古さだけでなく、近代経済を主柱
として支え続けてきました。
　『イングランド銀行公式 経済がよくわかる10章』はイングランド銀行が一
般の国民に向けて、身近な経済の素朴な疑問に答える形で、経済の仕組み
と経済学の基本についてかみ砕いて説明した本です。昨年イギリスで刊行
され、その後世界各国で翻訳されました。日本でも評判が高く重版されて
います。日本の近年の経済、金融政策にもページをさき日本人にとっても
興味深い内容です。現在の複雑な経済の状況を読み解くには表面的な経
済の解説では足りません。経済学の基本から丁寧に理解する必要がありま
す。このテキストはそれを目指して見事に成功しています。それをベースに
歴史や具体的な日本の事例を加え、ご理解の助けになるようお話ししてい
きます。
　なお、講座の内容は基本的に2024年度前期と同様ですが、初めて受講
される方にはより分かりやすく、リピーターの方には前期の補講として受講
いただけるような構成にしています。

※教材（テキスト）は、受講前に各自ご購入ください。

第 1回：イングランド銀行とは
序　章　経済学はどこにでも
第 1章　食べたい朝ごはんを選べるのはなぜ?
イングランド銀行はなぜできたか。経済を表面で見るだけで
なく、経済学で考えることの意味。

第 2回：市場の有効性と限界
第 2章　経済学は気候変動問題を解決できる?
第 3章　 どうすれば賃金はあがる?“市場”は優れた働きをす

るが万能ではない。
「市場の失敗」と市場の限界について。労働市場とは何か。他
の市場との重要な違い。

第 3回：経済成長とグローバリゼーション
第 4章　 ひいひいおばあちゃんの代より私たちの方がゆた

かなのはなぜ?
第 5章　私の服の大半がアジア製なのはなぜ?
近代の経済成長とグローバリゼーションは密接な関係

第 4回：インフレ・デフレと貨幣
第 6章　 どうしてフレッド（イギリスで昔からある人気のお菓子）

はもう10ペンスでは買えないの?
第 7章　そもそもお金って何?インフレから貨幣論へ。
「貨幣とは何か」経済学者だけでなく哲学者も取り組んできた
難問。

第 5回：貨幣と実物経済
第 8章　タンス預金が好ましくない理由は?
第 9章　どうして危機が起きると誰もわからなかったのですか?
貨幣と景気循環。経済危機。

第 6回：理想の経済・社会
第10章　中央銀行がどんどんお金を刷ることはできないの?
終　章　あなたも経済学者。金融と経済のまとめ。
よりよい経済・社会を目指す経済学とは。

講座内容

講座
番号 A24513 『イングランド銀行公式 経済がよくわかる10章』で学ぶ経済と経済学 申込締切日 10月4日

関
せき

　愛
めぐむ

（にいがた NGO ネットワーク国際教育研究会 RING）
私立高校在職時に、国際協力機構（JICA）主
催の教師海外研修に参加するなど校内外で
国際理解教育や開発教育の実践力向上を図
る。また、そのような教育に関心をもつ有志とと
もに「国際教育研究会RING」の活動を運営
している。現在は、高校非常勤講師、教育コー
ディネーター・外部講師として学校教育に携わ
る傍ら、大学院博士前期課程で国際教育を
学ぶ。

講 師

関
せき

　愛
めぐむ

（にいがた NGO ネットワーク国際教育研究会 RING）
私立高校在職時に、国際協力機構（JICA）主
催の教師海外研修に参加するなど校内外で
国際理解教育や開発教育の実践力向上を図
る。また、そのような教育に関心をもつ有志とと
もに「国際教育研究会RING」の活動を運営
している。現在は、高校非常勤講師、教育コー
ディネーター・外部講師として学校教育に携わ
る傍ら、大学院博士前期課程で国際教育を
学ぶ。

講 師

江
えばた

畑　徹
とおる

（springリサーチ代表）

1955年新潟市出身。同志社大学経済学部
卒業。1980年より大手証券で22年間個人投
資家、機関投資家営業に従事。2002年多摩
大学大学院経営情報学研究科で経営学修
士取得、調査・コンサルタント事業開始、現在
に至る。

講 師

10 11申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 10/19・26
（土曜日　全2回）　

開講時間 15:15～16:45
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 3,000円
在学生 2,000円
卒業生・父母・法人会員　 2,400円

　日本で最も多くの方の亡くなる原因となるのが「がん」です。高齢化が進
行している日本では、がんで亡くなる方は増え続けています。なぜ年齢が
上がるにつれて、がんになりやすくなるのでしょうか。なぜ、がんは治療が難
しいのでしょうか。
　この講座では、がんが発生するメカニズムを理解し、がんに対抗するため
の効果的な薬物治療について学びます。

第 1回：がん発生のメカニズム
第 2回：がんの薬物治療

講座内容

講座
番号 A24514 がんの発生と薬物治療 新潟薬科大学

企画講座 申込締切日 10月4日

酒
さかまき

巻　利
としゆき

行
（新潟薬科大学薬学部教授）

1969年千葉県出身。東京大学薬学部卒業
後、東京大学大学院薬学研究科にて博士課
程修了。博士（薬学）を取得後、米国で7年間、
乳がんの研究に従事。2006年に新潟薬科大
学薬学部に着任し、2012年から現職。研究分
野は、がん分子病態研究。

講 師

開講日 10/19・26、11/2・30
（土曜日　全4回）　

開講時間 13:30～15:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　家族が抱える問題にはさまざまなものがあります。単なる家族間のいざ
こざや依存症、果ては犯罪にまで結びつくような家族の問題もあります。ド
ラマや小説ではそうした家族関係に基づいて、興味を引くような設定がな
されていますが、実際に、そうした問題を抱える人々がおり、犯罪となれば
ニュースにもなります。
　そこでこの講座では、家族に問題を抱えた場合、どうしてそのような考え方・
行動をするのか、どうすれば脱却・回復できるのかを、家族看護学、機能不
全家族の考え方から説明し、具体的な回復方法について紹介していきます。

第 1回：家族の抱える問題と機能不全家族について
家族が抱える問題にはどのようなものがあり、それが具体化
するとどういう帰結を招くのかについて、家族看護の立場か
ら機能不全家族をキーワードとして解説する。

第 2回：依存症とアダルト・チルドレンについて
ギャンブル依存症、薬物依存症、摂食障害、自傷行為などの依
存症、アディクション、アダルト・チルドレンとは何かについて
特徴を示し、そのような状態の理解を深める。

第 3回：家族の問題からの回復方法（1）
機能不全家族で育ったことにより生じた問題について、どうす
れば解決できるのかを演習を通して、実践できるよう指導する。

第 4回：家族の問題からの回復方法（2）
第3回の演習内容を自宅で行ってもらったうえで、問題点など
について実践演習を行う。

講座内容

講座
番号 A24515 家族の抱える問題への対処法 新潟薬科大学

企画講座 申込締切日 10月4日

日
くさか

下　修
しゅういち

一
（新潟薬科大学看護学部教授）

茨城県出身。中学から東京葛飾で育ち、高校
から合気道を始め、20代は師範代などを務め
た。東京大学、同大学院医学系研究科で保
健学、家族看護学を学び、中央大学大学院法
学研究科で刑事法学を学ぶ。修士（保健学）、
修士（法学）、博士（看護学）。精神科病院で
看護部長を務め、EPAによる外国人看護師候
補者への支援活動などを行った。日本アディク
ション看護学会前理事長。専門は家族看護
学、精神看護学、アディクション看護学、看護
管理学、刑事政策。アルコール依存症、薬物
依存症、ギャンブル依存症など、自助グループ、
家族会などへの講演・支援活動も行う。

講 師

開講日 11/14・21・28
（木曜日　全3回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　幼い子供が襲われる路上被害。話題になった悪質なホストやカルトのワナ。
身近な人から性被害を受ける子もいれば、ストーカー被害や詐欺被害、さら
にブラックバイトに誘い込まれる若者も。子供・若者たちは狙われています。
　家庭、学校、地域、私たち大人みんなで何ができるのか。心理学からお伝
えします。個性は大切です。けれども、子供・若者に、弱々しく、意地悪で、
くすんだ人生を歩んでほしいと願う大人はいるでしょうか。守ってあげるだ
けでなく、個性を生かして人生を切り開いていけるように、みんなでサポー
トしていきましょう。

第 1回：子供・若者を取り巻く危険の数々
子供から青年まで、ワナを仕掛ける人々の方法を紹介。子供
は35秒でだまされる!

第 2回：自分の守り方を教える
被害の予防、事前対策。そして初期段階での救出。子供・若者
と共に。大人の姿勢も大切です !

第 3回：心の癒し方を伝える
傷ついた子供・若者が、もう一度自分らしさを取り戻し幸せに
なるために。そして、皆さんからの質問にお答えします !

講座内容

講座
番号 A24516 子供・若者の守り方　 新潟青陵大学

企画講座  
〜強く優しく輝く人を育てるために家庭・学校・地域でできること〜

申込締切日10月31日

開講日 11/12・19・26
（火曜日　全3回）

開講時間 19:00～20:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　難しいのは人間関係。善意で言っているのに、上手くいかないのは日常
茶飯事。話を聞いてもらえなかったり、言えば言うほど逆効果になったり。
そんな時こそ、カウンセリングの考え方と手法が役に立ちます。困っている
人を助けるのにも、グチを聞くときも、人に教えるときにも、勇気とやる気を
高めるためにも、カウンセリング的なアプローチ、カウンセリングマインドが、
きっと役に立ちます。
　まず、カウンセリングの理論（来談者中心療法、認知行動療法など）をわ
かりやすく学び、テクニックを具体的に知り、家庭や学校や職場で活用する
方法を学びます。あなたも、カウンセリングで人間関係の荒波を乗り切りま
しょう。

第 1回：カウンセリングの理論
役に立つ代表的な理論を学ぼう

第 2回：カウンセリングの技法
日常生活で使える実践的なテクニックを学ぼう

第 3回：カウンセリングマインドで人間関係の問題を解決
日常のさまざまな事例。そして、皆さんからの質問にお答えし
ます !

講座内容

講座
番号 A24517 カウンセリングの理論と技法で仕事も家庭も上手くいく　 新潟青陵大学

企画講座  
〜人間関係改善の心理学〜

申込締切日10月29日

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師

碓
うすい

井　真
まふみ

史
（新潟青陵大学大学院臨床心理学研究科教授　
新潟市スクールカウンセラー）

1959年生まれ。博士（心理学）。専門は社会
心理学（人間関係の心理学）。著書:『よくわか
る人間関係の心理学』『誰でもいいから殺した
かった:追いつめられた青少年の心理』など。
出演歴:NHK「チコちゃんに叱られる!」「あさイ
チ」、フジテレビ「とくダネ!」「めざまし8」、TBS
「サンデーモーニング」など。

講 師

12 13申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 3/4・18
（火曜日　全2回）

開講時間 10:00～11:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 3,500円
在学生 2,400円
卒業生・父母・法人会員　 2,800円

　普通に生活していれば、ニュースで流れる刑事事件のような、大きな法律
問題に巻き込まれることは少ないかもしれません。しかし、親族間においては、
意外と身近で法律問題が起こり得ます。人が亡くなれば相続が発生しますし、
認知機能が低下すれば生活環境の調整や財産管理の必要が生じます。
　この講座では、親族間の問題のうち、相続制度と成年後見制度について
概要をご説明します。

※ 講座の内容は2023年度後期の同講座と概ね同様になる可能性があり
ます。

第 1回：相続制度の概説
第 2回：成年後見制度の概説

講座内容

講座
番号 A24518 身近な法律問題 申込締切日 2月18日

開講日 11/16・30、12/7・14・21
（土曜日　全5回）

開講時間 15:00～16:30
定　員 10名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,500円
在学生 3,800円
卒業生・父母・法人会員　 4,400円

　禅宗の中の曹洞宗では、【調身】【調息】【調心】を坐禅の基本として坐りま
す。腰骨を立て、上半身は力むことなく自然な姿勢で、へそから指三本下の
ところにある【丹田】で深く呼吸をします。曹洞宗の【坐禅】は瞑想ではなく、【た
だ坐る】実践です。余計なことを考えず、ただひたすらに深い呼吸で静かに
坐ります。
　また、いつでも どこでも 誰でも 気軽にできる「いす坐禅」があります。近年、
足を組むことが難しいという人が増えています。そうした方々でも、カラダ
とココロの調和を味わうことができる「いす坐禅」をご紹介します。

　坐禅実践を通して、なぜ私たちは苦しみや悩みから逃れられないの
かを探求します。仏教の基本理念を分かりやすく座学も交えて考察し
ます。
　全ての回において坐禅の実践をします。ゆったりとした服装でご参加
ください。

講座内容

講座
番号 A24519 心がトトノウ坐禅実践　 

〜坐禅を通して味わうココロの調和〜
申込締切日 11月1日

開講日 10/16・23・30、11/6・13・20
（水曜日　全6回）

開講時間 18:30～20:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　新潟市は中国のハルビン市と1979年12月に友好都市提携を行いました。
今年は節目の45周年を迎えます。それ以来の日中関係の道のりは決して
平坦なものではないにもかかわらず、多くの有志のご尽力のおかげで、人
的交流やビジネス往来が増え、新潟市は環日本海経済圏の中心的な拠点と
して、着実に発展してきました。新潟空港から直行便に乗って、ハルビン市
まで約2時間半、そして上海市まで約3時間半、実に近いものです。今後、
新潟空港発着の直行便の利用がますます増え、新潟市の国際都市としての
可能性が大いに期待できると思います。
　この講座は6回シリーズで、経済、産業、外交の分野において、それぞれ
のキーテーマを抽出して解説します。日中の相互理解の一助となれば幸い
です。

第 1回：中国の食糧安全保障の最新動向
第 2回：中国のエネルギー安全保障の最新動向
第 3回：「双循環」の取組みと動向
第 4回：中国とフランスの外交関係の最新動向
第 5回：中国とロシアの外交関係の最新動向
第 6回：日中韓FTA交渉と今後の展望

講座内容

講座
番号 A24520 「中国をもっと知る」　 新潟青陵大学

企画講座  
〜新潟市・ハルビン市友好都市提携45周年記念講座 <第2弾>〜

申込締切日 10月2日

開講日 11/16・30、12/7・14
（土曜日　全4回）

開講時間 10:00～11:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,500円
在学生 3,800円
卒業生・父母・法人会員　 4,400円

　日本には多くのお寺が残されていますが、その中でも奈良や京都には世
界遺産となっている古寺も多くあります。
　この講座では、現在まで伝え残されてきたお寺と、お寺に祀られてきた仏
像を画像で紹介します。さまざまな姿・形をした仏像は、私たちを新しい発
見に導いてくれるでしょう。

第 1回：興福寺と伝来する仏像
第 2回：唐招提寺と伝来する仏像
第 3回：醍醐寺と伝来する仏像
第 4回：高野山金剛峯寺と東寺に伝来する仏像

講座内容

講座
番号 A24521 古寺と伝来する仏像 申込締切日 11月1日

横
よこやま

山　秀
ひでき

樹
（美術評論家、新潟県博物館協議会顧問）

1949年生まれ。日本画を専門とする学芸員と
して、新潟県立万代島美術館館長、新潟県立
近代美術館副館長を勤め、退職後は新潟市
新津美術館館長、新潟市美術館副館長（2年
間兼務）を、新潟県博物館協議会では副会長
を務める。本センターでは仏像とお寺の講座を
担当している。

講 師

吉
よしはら

原　東
とうげん

玄
（五泉市 曹洞宗永

よ う こ く じ

谷寺 32 代目住職）

新潟県小千谷市生まれ。15歳の時、現在の曹
洞宗永谷寺へ養子として入る。駒澤大学卒業
後、福井県曹洞宗大本山永平寺にて修行。修
行を終え、平成20年まで近隣の中学校にて教
鞭を執る。令和3年に先代住職の跡を継ぎ永谷
寺住職となる。曹洞宗宗務所布教師。【ギター
般若心経】が昨年話題となる。

講 師

孫
そん

　犁
りびん

冰
（新潟青陵大学短期大学部人間総合学科准教授）

中国ハルビン市生まれ。2006年3月、新潟大
学大学院現代社会文化研究科博士課程修
了（経済学博士）。専門分野は国際経済学と
比較言語学。新潟県労働金庫理事。著書に、
『中国経済外交の実像：その政策と実践を中
心に』（単著、日本僑報社、2024年）、『楽学中
国語』（単著、新潟日報事業社、2021年）、『経
済学入門』（共著、みらい出版、2018年）など。
翻訳書に、『历史与现实　松冈正刚的思辨课
（东方卷）（西方卷）』（単訳、北方文藝出版
社、2019年）、『呉敬璉、中国経済改革への道』
（共訳、NTT出版、2015年）など。

講 師

吉
よしだ

田　駿
しゅん

（新潟県弁護士会所属）

早稲田大学法学部、早稲田大学大学院法務
研究科卒業。司法試験合格後、札幌での司
法修習を経て、吉田耕二法律事務所に在籍。

講 師

14 15申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



金
かねまき

巻　栄
えいさく

作
（株式会社金巻屋（創業153年）代表取締役社長、
新潟県菓子工業組合新潟支部理事）

新潟市中央区出身。大学を卒業後滋賀県大
津市の和菓子店で4年間修業。1984年に新
潟に戻り、「美味しい豆のなせる伎」を信条に
「金巻屋　美豆伎庵」（みずきあん）の屋号で
上生菓子づくりをはじめる。店舗図面を京都の
茶室専門設計事務所に頼み店を改装し、和菓
子の持つ美しさ、そこに息づく和の文化を伝えて
いる。

講 師

藤
ふじい

井　哲
てつろう

郎　邸園文化伝道師
（庭屋一如研究会主宰、
新潟日報カルチャースクール講師、
大人の休日倶楽部趣味の会講師）

新潟市中央区出身。日本庭園・和風建築の愛
好者をふやし、後世にのこす活動を県内外で
展開。講座の累計回数は500回を超え、各会
場で高い評価を受けている。また「にいがた庭
園街道」、「上越名家一斉公開」などの文化観
光企画を立ち上げ、文化財の認知度を向上し
価値をわかりやすく伝えて、維持保存に結びつ
ける活動を行っている。

講 師

開講日 10/29
（火曜日　全1回）

開講時間 13:30～15:30
定　員 10名
教材費 教材費、入館料等は、受講料に含まれています。
会　場 蔵春閣、清水園

※集合場所は、蔵春閣（東公園内）になります。

受講料

一般 3,800円
在学生 2,600円
卒業生・父母・法人会員　 3,100円

　明治45年新発田出身の大倉喜八郎が興した大倉財閥の迎賓館「蔵春閣」
は東京向島に建てられ、3回の移築を経て、昨春から新発田市の東公園内
で公開されています。大成建設の前身である大倉組商会を設立した喜八郎
は明治宮殿、鹿鳴館、帝国ホテルなどの建築に関わっており、その経験が活
かされた独創的な造りについて解説します。
　国指定名勝「清水園」は新発田藩溝口家の下屋敷として元禄6（1693）年
に完成しました。その美しい景色の背後には、伝統的な作庭思想や名所写し、
おもてなしの仕掛けがあります。奥深い庭園の世界について解説します。

　蔵春閣の1階「食堂2（貸切）」で簡単な座学を行った後、蔵春閣と清
水園を巡って実地解説をします。

※ 現地集合・現地解散となります。当日は、「蔵春閣（新発田市諏訪町
1-9-20）」の入口受付にご集合ください。

　蔵春閣ホームページ
　https：//www.city.shibata.lg.jp/shisetsu/kanko/kanko/1022382.html

講座内容

講座
番号 A24522 新発田の歴史的建造物と庭園を巡る　 

〜大倉財閥の迎賓館「蔵春閣」と新発田藩下屋敷「清水園」〜
申込締切日10月15日

交番

諏訪神社

新潟県立新発田病院

    
 i  新発田市観光情報センター

イクネス
新発田図書館

JR新発田駅

コインP

コインP

市営イクネス

 

陽だまり苑

第2  P

市営イクネス
第3  P

車椅子の方は、蔵春閣の正面にある
車椅子マーク駐車枠をご利用ください

新発田駅前公園
大倉記念公園）

寺町たまり駅

清水園

東公園

駅前商店街
王紋酒造

大倉喜八郎像
蔵春閣入口

蔵春閣 清水園

開講日 10/18、11/1・15・29
（金曜日　全4回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　この一世紀の間で私たちの暮らしは大きく様変わりしました。“開発”と
称される都市化がどこでも目覚ましく進展しています。それに伴って旧来に
代わる新しい感覚の地名・町名も増加の一方です。新潟市内も例外ではあ
りません。いま、毎日変化しつつある日常の風景の中で変わったところ、変
わらないところを知っておくことは防災・減災の面でも役に立ちそうです。
新潟市内の土地条件を意識しながら地名・町名の一世紀を振り返ってみま
しょう。

第 1回：市街地の真ん中に「善四郎新田」
第 2回：「流作場（りゅうさくば）」を忘れないで
第 3回：幻の「潟」や「池」がいっぱい
第 4回：「坂」の街「坂井輪（さかいわ）」

講座内容

講座
番号 A24523 地名･町名から郷土新潟の一世紀を読み直す 申込締切日 10月4日

開講日 11/19、2/18
（火曜日　全2回）

開講時間 14:00～16:00
定　員 10名
教材費 教材費、実習費は受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,500円
在学生 3,000円
卒業生・父母・法人会員　 3,600円

　和菓子は日本が誇る食文化のひとつです。季節の移ろいや人生の節目を
彩る名脇役として親しまれてきました。
　この講座では和菓子の持つ歴史や意味、その簡単な作り方までわかりや
すく解説、実習いたします。

第 1回：12ヶ月の和菓子の説明
練り切りで四季の和菓子をつくる

第 2回：五節句の和菓子とその成り立ち
桜餅（関東風、関西風）をつくる

受講に際しての持ち物
◆三角巾、エプロン、タオル（手拭き用）

講座内容

講座
番号 A24524 四季を映す美しい和菓子の世界 申込締切日 11月5日

本
もとい

井　晴
はるのぶ

信
（元新潟県立文書館副館長）

1951年生まれ。国学院大学文学部史学科卒
業。県美術博物館学芸員、県立文書館専門
研究員を経て、同副館長で退職。これまで歴史
資料原本の保存と取り扱いの啓発に取り組ん
できた。また、高校生のころ柳田國男の論文に
啓発を受けて以来地名に関心を持ち、その史
料的価値の追究を続けている。

講 師

16 17申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 10/16・23、11/6・20、12/4・18
（水曜日　全6回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 8,300円
在学生 5,800円
卒業生・父母・法人会員　 6,700円

　今日、公文書保存の重要性が指摘されています。江戸幕府や諸藩は公文書
を作成し、越後・佐渡の5,000を超える村落でも文書は作成されていました。
　古文書は貴重な文化財であり、きちんと保存し、後世に遺していくことが大
切です。保存があって、活用ができます。
　古文書は作成された時の自然・社会環境や時代の背景、生活や意識、社会
の仕組みなどを記しています。くずし字で書かれている文書を読み解き、言
い回しや慣用句について学び、内容の理解に努めることがこの講座の目的です。

　解読編Ⅰは、2024年度前期「解読編」Ⅱで使用しました天保14（1843）年から弘化元（1844）年
までの「手限物受証文留」を継続して読み進めます。
　この史料は、新潟奉行川村修就が着任直後の天保14年11月から弘化元年9月までのほぼ1年
間に取り扱った事件や公事出入りの受（請）証文の留書です。手限物（てぎり、専決事項）とは、犯
罪の処罰で専決処理できるものを指します。天保14年9月に新潟奉行と勘定奉行との評議など
で、新潟奉行の手限は山田奉行と同様と決定されました。山田奉行（慶長8年設置、寛永元年再置）
は、伊勢神宮の警衛と伊勢・志摩両国の幕領支配を行いました。山田奉行の手限は「敲・入墨・重
追放」までで、遠島以上は幕府への伺いとなっています。川村修就は着任以前にも幕府へ対し各
種の問合せを行っていました。事件の御仕置きもその一つです。新潟奉行は新設の遠国奉行の
ため先例がなく、勘定奉行や佐渡奉行、箱館奉行などほかの遠国奉行にも照会をしています。
　今回は新潟奉行が吟味し、「敲・入墨・重追放」以下の御仕置がなされた事件などの裁許請証
文である留書が解読のテキストになっています。

○本史料は、新潟市歴史博物館所蔵複写史料を使用しています。
○受講生の皆さんの所蔵する古文書も教材として使用したいと考えています。

講座内容

講座
番号 A24525 古文書に親しむ「解読編」Ⅰ 申込締切日 10月2日

開講日 1/8・15、2/5・19、3/5・19
（水曜日　全6回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 8,300円
在学生 5,800円
卒業生・父母・法人会員　 6,700円

　今日、公文書保存の重要性が指摘されています。江戸幕府や諸藩は公文書
を作成し、越後・佐渡の5,000を超える村落でも文書は作成されていました。
　古文書は貴重な文化財であり、きちんと保存し、後世に遺していくことが大
切です。保存があって、活用ができます。
　古文書は作成された時の自然・社会環境や時代の背景、生活や意識、社会
の仕組みなどを記しています。くずし字で書かれている文書を読み解き、言
い回しや慣用句について学び、内容の理解に努めることがこの講座の目的です。

　解読編Ⅱは、「諸向文通留」を解読します。この史料は、新潟奉行に着任した川村修就が着
任直後の天保14（1843）年10月から弘化元（1844）年12月までの間に扱った執務運営に関
して起こった課題、犯罪人の処置や扱い、附寄島や寄居白山外新田の上知などのさまざまな
出来事について、幕府三奉行や代官などへ問い合わせた文通の記録です。
　具体的には寺社奉行・町奉行・勘定奉行などに対して執務統轄の根本法規となる町触れの
書き抜きの送付依頼、入墨御仕置の絵形の送付依頼、無頼・無宿などの狩込、帰郷、人足寄場
の建て方などについての照会。また、唐物抜荷関係として天保14年に処罰を受けた廻船問
屋小川屋金右衛門の処分をめぐっての勘定奉行とのやりとりや他の抜荷事件での科書の送
付依頼、株仲間解散に伴う処置、酒造業鑑札の相対貸借や所持鑑札での過造の取調べ、関所
手形・人馬継立ての照会、など多方面の内容が記載されています。照会事例によっては何回
もの書状や覚え書きなどの往復があり、この時代の行政執行の様相が示されています。

○本史料は、新潟市歴史博物館所蔵複写史料を使用しています。
○受講生の皆さんの所蔵する古文書も教材として使用したいと考えています。

講座内容

講座
番号 A24526 古文書に親しむ「解読編」Ⅱ 申込締切日12月25日

菅
すがせ

瀬　亮
りょうじ

司
（新潟郷土史研究会会長）

新潟大学人文学部史学科卒業。1969年公
立高等学校教諭、この間に県史編さん室副参
事、県立文書館副館長、新潟市立明鏡高等
学校長などを歴任、2006年退職。現在、県立
文書館文書調査員。

講 師

菅
すがせ

瀬　亮
りょうじ

司
（新潟郷土史研究会会長）

新潟大学人文学部史学科卒業。1969年公
立高等学校教諭、この間に県史編さん室副参
事、県立文書館副館長、新潟市立明鏡高等
学校長などを歴任、2006年退職。現在、県立
文書館文書調査員。

講 師

開講日 10/19、11/16、12/7、2/1、3/1
（土曜日　全5回）

開講時間 10:00～11:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　2024年度前期は、近松門左衛門の作品の特徴と、世話物（江戸時代の町
人の生活を中心に描いた当時の現代劇）の第一作『曾根崎心中』の前半を
ご紹介しました。
　今回は、『曾根崎心中』後半と、時代物（江戸時代よりも前の世界に生きた
武士の喜怒哀楽を中心にした作品）を読んで・観ていきましょう。

第 1回：天満屋1
第 2回：天満屋2・道行
第 3回：時代物1『平家女護島』（俊寛）
第 4回：時代物2『国性爺合戦』1
第 5回：時代物3『国性爺合戦』2

講座内容

講座
番号 A24527 『曾根崎心中』と近松の時代物を読んで観る 申込締切日 10月4日

開講日 11/2・30、12/21、2/15、3/15
（土曜日　全5回）

開講時間 10:00～11:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　「こわい噺」=「怪談噺」は、もちろん間違いではありません。しかし、お化
けや幽霊よりも「こわい」のは「人の心」だという意見もあります。
　今回は、いろいろな「こわい噺」を「楽しんで」みましょう。

第 1回：鰍沢（かじかざわ）
第 2回：怪談牡丹灯籠
第 3回：真景累ヶ淵
第 4回：藁人形
第 5回：死神

講座内容

講座
番号 A24528 落語に学ぶ人の情   「こわい噺」編 申込締切日10月18日

田
たまき

巻　明
あきひさ

恒
（演劇研究家）

1954年生まれ。日本大学大学院芸術学研究
科文芸学専攻修士課程修了。小・中・高校生
を対象とした学習塾を経営する傍ら、演劇研究
家として歌舞伎、文楽、落語などの伝統芸能に
ついての講座を担当。「古典藝能に親しむ会」
主宰。

講 師

田
たまき

巻　明
あきひさ

恒
（演劇研究家）

1954年生まれ。日本大学大学院芸術学研究
科文芸学専攻修士課程修了。小・中・高校生
を対象とした学習塾を経営する傍ら、演劇研究
家として歌舞伎、文楽、落語などの伝統芸能に
ついての講座を担当。「古典藝能に親しむ会」
主宰。

講 師

18 19申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 10/18、11/1・15・29
（金曜日　全4回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 5,000円
在学生 3,500円
卒業生・父母・法人会員　 4,000円

　西洋美術史の流れを簡潔に辿っていきます。社会的背景と人間の思考を
視覚で表現した絵画を観ながら、西洋美術史を理解していきましょう。

第 1回：原始、古代美術
古代ギリシャ・古代ローマ

第 2回：中世美術
初期キリスト教～プレルネッサンス

第 3回：ルネッサンス美術からロココ美術
第 4回：近代美術

新古典主義～ポスト印象主義

講座内容

講座
番号 A24529 簡潔!西洋美術史の流れ 申込締切日 10月4日

開講日 10/26、11/2・16、12/7・21
（土曜日　全5回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　有名な観光地以外にも心惹かれる都市や村が多くあるフランス。
　そんな町や村を訪ねながら、知られざるパリの魅力も探っていきます。

第 1回：ポンタヴェン
ゴーギャンに愛されたブルターニュ地方の小さな村。美しい
絵画的な村は多くの画家を惹きつけ、彼らの作品は「ポンタヴェ
ン派」と呼ばれた。

第 2回：バイヨンヌ
スペインに近いバスク地方の中心都市。中世は貿易港として
栄えた。生ハムやチョコレート、ガトーバスクなど豊かな食の
町としても知られる。

第 3回：ルルド
ピレネー山脈麓にあるカトリック最大の巡礼地。年間600万
人もの人々が世界中から集まる。

第 4回：エクス・アン・プロヴァンス
画家ポール・セザンヌの生地で長い間プロヴァンス地方の中
心地だった。町中の至る所に泉や噴水があり泉の町としても
知られている。

第 5回：パリ1区
ルーブル美術館をはじめ多くの歴史的建造物が集まっている。
華やかなパリを代表する地区。

講座内容

講座
番号 A24530 まだ見ぬフランスを訪ねる旅 申込締切日10月11日

開講日 2/8・22、3/8
（土曜日　全3回）

開講時間 10:00～12:00
定　員 10名

教材費
教材費は、受講料に含まれています。
※ 教材は各自ダウンロードしていただきます。 
詳細は第1回の講座で説明します。

会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 6,000円
在学生 4,000円
卒業生・父母・法人会員　 4,800円

　世の中には「健康・ビューティ」に関する情報が溢れています。しかし、ど
れもが自分に合っている訳ではなく、そのたくさんの情報の中から必要な
情報を得て、自分の健康管理をすることはとても大変な作業です。
　この講座では、最低限の自分の身体に合う食材であったり、年代別の調
理方法であったり、自分のライフスタイルを見つけるためのポイントを学び
ます。

第 1回：タイプ別の効果的なダイエット
第 2回：知って得する!栄養素と身体のメカニズム
第 3回：自分に必要な食選力の磨き方

講座内容

講座
番号 A24531 フードコンディショニング実践講座 申込締切日 1月24日

開講日 10/12、11/16、12/7
（土曜日　全3回）

開講時間 10:30～12:00
定　員 15名
教材費 2,800円
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 3,800円
在学生 2,600円
卒業生・父母・法人会員　 3,100円

　芳香植物療法は世界で最も古い健康法と言われます。精油は人々の健
康維持に役立つ成分を含む自然界からの贈り物。生命にやさしく働きかけ、
生命と共存するものです。植物精油を使うアロマテラピーには、薬のように
鋭角的な作用はありませんが、セルフケアに毎日使用すると、心と体のこわ
ばりがゆるみ自然治癒力が高まることが期待できます。
　この講座を通してアロマテラピーの魅力と可能性をより身近に感じてみ
ませんか。今回も適切な精油濃度により、安全に家庭で使えるアロマクラフ
トを作りお持ち帰りいただきます。

第 1回：スキンケアのアロマテラピー
シミや色素沈着のケアオイル

第 2回：ヘルスケアのアロマテラピー
記憶力と集中力 /認知覚醒の香りスプレー

第 3回：ホームケアのアロマテラピー
リードデフューザー /年末年始の玄関に置きたい香り

※毎回アロマクラフトを作成してお持ち帰りいただきます。
20～50㎖サイズのビーカーとガラス棒をお持ちください。
初回時に購入もできます (別途800円）。

講座内容

講座
番号 A24532 香りを学ぶ 申込締切日 10月1日

浅
あさの

野　光
みつよ

代
（写真家　新潟フランス協会会員）

モンペリエ第3大学付属語学校在学中に写真
を始め、帰国後、日本写真芸術専門学校で学
ぶ。フリーランスのカメラマンとして新聞、雑誌
などで活動後1993年に渡仏。パリの移民、西
アフリカを撮影の傍らフランスの郷土料理、エ
スニック料理を取材。2006年帰国。写真集に
「étrangers de paris」（冬青社）単行本に「パ
リで出会ったエスニック料理」（木楽舎、にむら
じゅんこ著、浅野光代撮影）。

講 師

松
まつざわ

澤　周
しゅうこ

子
（美術家　美術工房アトリエ ニンフェア主宰）

多摩美術大学卒業。フィレンツェ国立美術ア
カデミー卒業。国立修復研究所レオナルド・
パッセリ教授の下で古典技法、絵画修復技術
を修得。アシスタントとして美術品の修復に携
わり、その後アトリエアルピアをフィレンツェに設
立。2016年帰国し、アトリエ ニンフェア主宰。
絵画活動と絵画教室。古典技法研究会のメン
バー。

講 師

諸
もろはし

橋　奈
なな

々
（シャイニングエッセ株式会社代表取締役、栄養士）

「アトピーを治して水泳で新人賞が取りたい!」か
ら始まった「食」を「整える」食事法でジュニアオ
リンピック出場を手にする。その後、医師である
祖父の勧めもあり大学で栄養学を専攻。今日ま
で「病気にならない身体づくり」をテーマにした
ライフワーク研究を続ける。その研究に基づき、
遺伝子解析+栄養解析を元にした「フードコン
ディショニング」メソッドを確立し提供している。

講 師

真
まき

木　美
みちよ

智代
（ナード・アロマテラピー協会認定アロマセラピスト・
トレーナー、薫物屋香楽認定香司）

大学卒業後、テレビ新潟放送網報道制作局
アナウンサーとして勤務。国際交流、福祉を中
心にニュースキャスターとして活躍。現在もフ
リーアナウンサーとして活動する傍ら、Aroma 
Reineアロマテラピースクール&サロン オー
ナーセラピストとしてアロマテラピーの普及やプ
ロの養成に力を注ぐ。

講 師

20 21申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



山
やました

下　功
いさお

（新潟国際情報大学経営情報学部准教授）

横浜国立大学大学院国際社会科学研究科
博士課程後期単位取得満期退学。ミツミ電
機勤務を経て、2007年より本学専任講師、
2013年より現職。研究分野は管理会計、原
価計算、会計情報システム、公共交通経営。

講 師

開講日 10/18
（金曜日　全1回）

開講時間 18:30～20:30
定　員 10名

教材費
教材費は、受講料に含まれています。
※ 教材は各自ダウンロードしていただきます。 
詳細は講座当日に説明します。

会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 3,600円
在学生 2,500円
卒業生・父母・法人会員　 2,800円

　起業家精神とビジネスの基礎を学ぶ機会を提供し、将来の選択肢として
起業を考えるきっかけをつくります。

1.アントレプレナーシップの本質を理解し、起業家精神を育む
2.創造的思考を通じて、革新的なアイデアを生み出す能力を養う
3.ビジネスモデルの基本を学び、アイデアを実現可能な形に構造化する
4.自分のアイデアを効果的に他者に伝えるスキルを身につける

　この講座では、起業の基本的なプロセス（アイデア創出→ビジネスモデ
ル構築→プレゼンテーション）を体験できます。各セクションでは理論と実
践を組み合わせ、参加型の学習を通じて理解を深めます。

1.アントレプレナーシップの基礎
アントレプレナーとは何か
成功するアントレプレナーの特徴と思考法
ケーススタディ ： 革新的な若手起業家の例

2.アイデア創出ワークショップ
創造的思考法の紹介 ： ブレインストーミングとデザイン思考
グループワーク ： 社会課題を解決するビジネスアイデアの創出
アイデア共有とフィードバック

3.ビジネスモデルの構築
ビジネスモデルキャンバスの紹介
個人ワーク ： 自分のアイデアをモデル化
ペアワーク ： 相互フィードバック

講座内容

講座
番号 B24503 アイデアから起業まで120分で学ぶ起業講座 申込締切日 10月4日

開講日 11/28、12/5・12
（木曜日　全3回）

開講時間 18:45～20:45　
定　員 12名
教材費 研修デザインハンドブック（日本能率協会

マネジメントセンター）3,080円
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 7,500円
在学生 5,200円
卒業生・父母・法人会員　 6,000円

　インストラクショナルデザインとは、参加者をゴールに導く道筋をデザイン
することです。一方的に知識やスキルを伝えるだけでなく、参加者の意識や
行動を変え実践できるように導く人、サポートする人であることが求められます。
　この講座では、伝える力「プレゼンテーションスキル」とともに、参加者と
の対話を促すスキルや、研修やスピーチの構成も学び、参加者を主体にする
研修やプレゼンテーションができるようになることを目指します。
　社内インストラクターや部下の育成に携わる方、人前で話す機会の多い方、
また対話を重視した表現力を身につけたい方にお勧めの講座です。

第 1回：教える技術
● 学習の法則
●  学ぶ場づくり（参加者を主役にする/トレーニングサイクル
など）

●  プログラムデザイン（参加者を分析する/目的設定 /時間配分）
第 2回：伝える技術

●コミュニケーション理論
●伝わる話し方（理論 /話術 /話の組み立て方）
●マニュアルの説明方法

第 3回：対話力を磨く
●  クラスマネジメント（参加者との関わり方 /アイスブレイクの
例など）

●総括プレゼンテーション

講座内容

講座
番号 B24504 教える技術・伝える技術　 

〜インストラクショナルデザインを学ぶ〜
申込締切日11月14日

開講日 10/15
（火曜日　全1回）

開講時間 18:30～20:00
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 2,000円
在学生 1,400円
卒業生・父母・法人会員　 1,600円

　どの業界においても、市場は新製品で溢れています。しかも、市場が予期
しなかったような革新的な製品が生み出されることもあります。しかし、現
実のビジネスでは、持続的に革新的な新製品や事業を生み出すことは簡単
ではありません。既存の製品アイデアを少しひねることで新市場を創り出し
ているケースも多く、むしろ成熟市場では、このような「ちょっとした視点転換」
から生み出される製品が、顧客ニーズを捉えることが多いのです。
　この講座では、多様な業界の事例を用いながら、新しい市場の創り方の
ポイントを説明していきたいと思います。

　新市場の創り方を、多様な事例を用いて技術、市場、組織などの多角
的な視点から学んでいきます。

講座内容

講座
番号 B24501 顧客ニーズを捉える方法　 

〜ちょっとした視点転換が新市場を創り出す〜
申込締切日 10月1日

髙
たかい

井　透
とおる

（新潟国際情報大学経営情報学部教授）

早稲田大学大学院商学研究科修了。桜美林
大学経済学部助教授、日本大学商学部教授
を経て、新潟国際情報大学経営情報学部教
授。専門分野は経営戦略論、国際経営論、中
堅・中小・ベンチャー企業論。

講 師

開講日 10/30、11/6・13・27
（水曜日　全4回）

開講時間 19:00～20:30
定　員 20名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 8,000円
在学生 5,600円
卒業生・父母・法人会員　 6,400円

　管理会計は、企業の目標を達成するために会計情報を認識、測定、集計、
分析、解釈する一連のプロセスです。財務会計が企業外部への報告を目的
とするのに対して、管理会計では内部報告目的が重視されます。そして、企
業の目標とは、究極的には利益を獲得することなので、管理会計は「利益獲
得のために会計情報を活用すること」、すなわち「経営に役立つ会計」であ
るといえます。自社の内部分析や、業績改善のヒントの発見に最適な講座
です。

第 1回：将来の予測 ― 予算管理と短期利益計画
第 2回：固定費と変動費の関係 ― CVP分析 (損益分岐点分析 )
第 3回：代替案の選択 ― 個別計画意思決定
第 4回：貨幣の時間価値 ― 設備投資意思決定

講座内容

講座
番号 B24502 管理会計入門　 

〜業績改善のヒント発見〜
申込締切日10月16日

諸
もろはし

橋　奈
なな

々
（シャイニングエッセ株式会社代表取締役、 
ビジネスモデルデザイナー ®️）

2005年に県内初のビジネスコーチング会社を
設立。コーチング業界がない中、常に新しいビ
ジネスモデルを展開し、創業20年目を迎える。
現在、中小零細企業、コンテンツビジネスの起
業家に向けて、集客から売上を作るビジネスモ
デルデザインのコンサルティングを提供。自身も
2017年に1万案件の中から、ビジネスモデル
デザインアワードのファイナリストに選出されて
いる。

講 師

菊
きくの

野　麻
あさこ

子
（フリーアナウンサー）

株式会社NST新潟総合テレビを経てフリー
に。その後もニュースキャスターなど数々の経験
を積み、現在、新潟薬科大学薬学部非常勤講
師のほか、司会や話し方セミナー、新入社員研
修など企業研修の講師もつとめる。一般社団
法人日本アンガーマネジメント協会アンガーマ
ネジメントファシリテーター™、アンガーマネジメン
トハラスメント防止アドバイザー®。

講 師

ビジネス講座

22 23申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



田
たむら

村　純
じゅんや

也
（CFPファイナンシャルプランナー、1 級 FP 技能士）

証券会社と会計事務所の勤務を経てFP事務
所を開設。新潟県金融広報委員会の金融広
報アドバイザーを長年務め、金融庁・日本銀行
より金融知識普及功績者として表彰される。日
本証券業協会と全国銀行協会のインストラク
ターのほか、大手金融機関や外資系資産運
用会社で確定拠出年金や投資のセミナー講
師として多数講演。

田
たむら

村　純
じゅんや

也
（CFPファイナンシャルプランナー、1 級 FP 技能士）

証券会社と会計事務所の勤務を経てFP事務
所を開設。新潟県金融広報委員会の金融広
報アドバイザーを長年務め、金融庁・日本銀行
より金融知識普及功績者として表彰される。日
本証券業協会と全国銀行協会のインストラク
ターのほか、大手金融機関や外資系資産運
用会社で確定拠出年金や投資のセミナー講
師として多数講演。

開講日 11/16
（土曜日　全1回）

開講時間 10:00～12:00
定　員 15名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 2,500円
在学生 1,700円
卒業生・父母・法人会員　 2,000円

　資産運用の非課税制度であるNISA（少額投資非課税制度）とiDeCo（個
人型確定拠出年金）の利用者は増加しています。
　2024年からNISAが新しくなり、待望されていた制度の恒久化が実現し
ました。一方、iDeCoは老後資金を準備する制度としては最強です。大切
な資産を効果的に形成するために、これらの活用を考えてみませんか?
　なお、特定の金融機関や金融商品の推奨はしません。

●新NISAとiDeCoの仕組み、税制優遇について
●新NISAとiDeCoのどちらを選ぶ?金融商品はどれを選ぶ?

講座内容

講座
番号 B24505 2時間でわかる新NISAとiDeCo 申込締切日 11月1日

開講日 12/7・14
（土曜日　全2回）

開講時間 10:00～12:00
定　員 15名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 4,800円
在学生 3,300円
卒業生・父母・法人会員　 3,800円

　非課税制度のNISA（少額投資非課税制度）とiDeCo（個人型確定拠出年
金）では投資信託を選んで資産運用できますが、リスクもあります。特に初
心者は投資経験がないのでリスクとうまく付き合えず、運用の成果が上が
らない傾向があります。リスク管理ができればリターンは安定してきます。
　この講座では、リスクをコントロールしながら投資信託で資産を形成する
方法について、新NISAや iDeCoの利用を想定して説明したいと思います。
　なお、個別の金融商品の推奨や相場見通しには触れません。

第 1回：リスク管理の基本ー「長期・積立・分散」投資と感情のワナ
初心者は投資信託が向いているー仕組みと選び方

第 2回：投資で成果を上げるにはどうすれば良いのか?
2つの投資信託の使い分け、運用が上手な投資信託とは?

講座内容

講座
番号 B24506 資産運用のリスク管理と投資信託 申込締切日11月22日

開講日 10/12・19・26
（土曜日　全3回）

開講時間 10:00～15:00（12:00～13:00 休憩）
定　員 10名
教材費 よくわかるMicrosoft

Excel2019基礎（FOM出版）2,200円
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 13,000円
在学生 9,000円
卒業生・父母・法人会員　 11,000円

　Excelの基本的な操作を学習し終えた方を対象に、実務にシフトした活用
法を身につけることを目指します。グラフの作成やデータの並べ替え・抽出
などExcelの便利な機能を習得し、すぐに活用できる使い方を学びます。
 

Windows10 / Excel2019

1. Excelの基礎知識
2.データの入力
3.表の作成
4.数式の入力
5.複数シートの操作
6.表の印刷
7.グラフの作成
8.データベースの利用

講座内容

講座
番号 B24507 すぐに役立つExcel基礎 申込締切日 10月1日

開講日 11/16・30、12/7
（土曜日　全3回）

開講時間 10:00～15:00（12:00～13:00 休憩）
定　員 10名
教材費 よくわかるMicrosoft

Excel2019応用（FOM出版）2,200円
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 13,000円
在学生 9,000円
卒業生・父母・法人会員　 11,000円

　基礎で学んだ活用法を実際に実務で活かすために、さらなる実践力を身
につける講座です。さまざまな応用問題を繰り返し練習するなどして実務
で使えるExcelの技術を磨きあげていきます。
 

Windows10 / Excel2019

1.関数の利用
2.表作成の活用
3.グラフの活用
4.グラフィックの利用
5.データベースの活用
6.ピボットテーブルとピボットグラフの作成
7.マクロの作成

講座内容

講座
番号 B24508 【実践力UP】Excel応用 申込締切日 11月1日

岩
いわの

野　弥
みさこ

佐子
（パソコンインストラクター）

大学卒業後、銀行のソフトウェア部門に勤務。
その後、建築、教育サービスなどの経験を経
て、2012年から職業訓練校において、パソコ
ン、就職支援の講師を務める。現在、新潟国
際情報大学非常勤講師のほか、キャリアコン
サルタントとして求職者の再就職をサポートして
いる。

講 師

岩
いわの

野　弥
みさこ

佐子
（パソコンインストラクター）

大学卒業後、銀行のソフトウェア部門に勤務。
その後、建築、教育サービスなどの経験を経
て、2012年から職業訓練校において、パソコ
ン、就職支援の講師を務める。現在、新潟国
際情報大学非常勤講師のほか、キャリアコン
サルタントとして求職者の再就職をサポートして
いる。

講 師

24 25申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



開講日 1/11・25
（土曜日　全2回）　

開講時間 10:00～15:00（12:00～13:00 休憩）
定　員 10名

教材費
よくわかるMicrosoft
Excel 2019/2016/2013
関数テクニック（FOM出版）2,530円

会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 9,000円
在学生 6,300円
卒業生・父母・法人会員　 7,200円

　Excelの基本機能をマスターされている方を対象に、実務の効率UPに
つながるExcel関数を分かりやすく解説していきます。実際の業務で使用
されるような事例を題材にし、とっつきにくいと思われているExcel関数の
習得を目指します。
 

Windows10 / Excel2019

1.請求書の作成
2.売上データの集計
3.顧客住所録の作成
4.賃金計算書の作成
5.社員情報の統計
6.出張旅費伝票の作成

講座内容

講座
番号 B24509 【仕事効率UP】Excel関数テクニック 申込締切日12月26日

開講日 3/8・22
（土曜日　全2回）　

開講時間 10:00～15:00（12:00～13:00 休憩）
定　員 10名

教材費
よくわかるMicrosoft
PowerPoint2019基礎
（FOM出版）2,200円

会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 9,000円
在学生 6,300円
卒業生・父母・法人会員　 7,200円

　文字・書式の設定や、グラフの挿入、アニメーションの設定など、プレゼンテー
ションソフトPowerPointを基本から学習したい方におすすめの講座です。
ソフトの操作方法だけでなく、見やすくわかりやすいプレゼン資料作成テクニッ
クもご紹介します。
 

Windows10 / PowerPoint2019

1. PowerPointの基礎知識
2.基本的なプレゼンテーションの作成
3.表の作成
4.グラフの作成
5.図形やSmartArtグラフィックの作成
6.画像やワードアートの挿入
7.特殊効果の設定
8.プレゼンテーションをサポートする機能

講座内容

講座
番号 B24510 【プレゼン資料作成に役立つ】PowerPoint 申込締切日 2月21日

開講日 2/1・15
（土曜日　全2回）　

開講時間 10:00～16:00（12:00～13:00 休憩）
定　員 10名
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス

受講料

一般 13,000円
在学生 9,000円
卒業生・父母・法人会員　 11,000円

　以前は手書きが当たり前だった履歴書ですが、現在は、応募先企業から
指定がない限り、手書きとパソコンのどちらで作成しても問題はありません。
パソコンで履歴書を作ることの最も大きなメリットは、スピードアップ、効率アッ
プです。一度、作成して保存しておけば、志望動機を書き換えるだけでほか
の企業への応募時にも利用できます。
　近年、応募書類として履歴書のほかに職務経歴書の提出を求める求人募
集企業が多くなってきています。職務経歴書はA4用紙1～2枚程度にパソ
コンでまとめるのが一般的です。
　この講座ではキャリアコンサルタントの資格を持った講師が、Wordを使っ
た履歴書・職務経歴書の作成をお手伝いします。転職予定がある方もない
方も、職業能力の証明として作っておかれてはいかがでしょうか。あわせて
面接対策のポイントもお伝えします。
 

Windows10 / Word2019

※USBメモリをご持参ください。

● 履歴書の作成
●職務経歴書の作成
●面接対策

講座内容

講座
番号 B24511 Wordで作る 履歴書・職務経歴書+面接対策 申込締切日 1月17日

岩
いわの

野　弥
みさこ

佐子
（パソコンインストラクター）

大学卒業後、銀行のソフトウェア部門に勤務。
その後、建築、教育サービスなどの経験を経
て、2012年から職業訓練校において、パソコ
ン、就職支援の講師を務める。現在、新潟国
際情報大学非常勤講師のほか、キャリアコン
サルタントとして求職者の再就職をサポートして
いる。

講 師

岩
いわの

野　弥
みさこ

佐子
（パソコンインストラクター）

大学卒業後、銀行のソフトウェア部門に勤務。
その後、建築、教育サービスなどの経験を経
て、2012年から職業訓練校において、パソコ
ン、就職支援の講師を務める。現在、新潟国
際情報大学非常勤講師のほか、キャリアコン
サルタントとして求職者の再就職をサポートして
いる。

講 師

岩
いわの

野　弥
みさこ

佐子
（パソコンインストラクター、キャリアコンサルタント）

大学卒業後、銀行のソフトウェア部門に勤務。
その後、建築、教育サービスなどの経験を経
て、2012年から職業訓練校において、パソコ
ン、就職支援の講師を務める。現在、新潟国
際情報大学非常勤講師のほか、キャリアコン
サルタントとして求職者の再就職をサポートして
いる。

講 師

26 27申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



語学のレベルについては、講座ごとに目安を掲載していますのでご覧ください。レベルが不安な場合は、講座開
講中であれば「見学」も可能（一部講座を除く）です。詳細は事務室までお問い合わせください。

１.英米の名曲を選び鑑賞します。
２. 作曲、作詞、時代背景、歌詞の内容について、理解を深め、インターネッ
トを活用して味わいます。
３.お互いに感想を述べて、多面的な解釈を試みます。
４.いろいろな疑問を解き明かします。
例えば、プレスリーの "Hound Dog"の出だしは何と歌っていますか？
Bob Dylanは何故ノーベル文学賞なのでしょうか？Karen Carpenter
の歌声を絶賛していたビートルズの一員は？

※お申込み人数3名以上で開講します。　

講座内容

講座
番号 D24501 Good Lyrics and Good Melodies 

〜英語の歌詞で自然に獲得出来る英語脳〜
申込締切日10月11日

　人生になくてはならないものが歌です。思い出も歌と共にあります。例として、"Puff"（1963）、"Both Sides Now （青春の光と影）
"（1967）といったフォークソングや、"Diana"（1957）などのポップス、また、"Rolling,rolling,rolling"で始まる"Rawhide"（1959）
などのＴＶシリーズの歌、さらには映画音楽などと、私たちは音楽なしでは思い出を語れません。記憶となった歌だけでなく、現
在も名曲は連綿と続いていて、最近で注目すべきはBillie Eilishです。彼女の"Lunch"という曲にはびっくりさせられます。
　歌詞の内容や、時代背景なども考えながらワンランク上の鑑賞をしてみましょう。受講生からのリクエストも大歓迎です。

開講日
10/26、11/2・30、12/7・14、1/25、
2/8・22、3/8・22
（土曜日　全10回）

開講時間 10:00～11:00  　
定　員 10名　
教材費 教材費は、受講料に含まれています。
会　場 新潟中央キャンパス
講　師 前

まえだ

田　啓
けいじ

二（元新潟国際情報大学非常勤講師）

受講料

一般 14,000円
在学生 9,800円
卒業生・父母・法人会員　 11,000円

● Making hotel reservations
● Getting help at a bank
● Making requests on a flight
● Ordering food
● Buying souvenirs
● Talking about travel experiences

※英語検定4級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　1課～ 20課

講座内容

開講日
10/23・30、11/6・20・27、
12/11・18、1/8・15・29、
2/5・12・26、3/5・12
（水曜日　全15回）

開講時間 19:00～20:30 　

定　員 10名　

教材費 PASSPORT 1（Oxford）
3,041円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 ティモシー・カーキ

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24502 ゆっくり英会話（基礎） 申込締切日 10月9日

● Arriving at the airport
● Getting travel information
● Asking about tourist destinations
● Ordering food at a restaurant
● Getting help at a hotel
● Asking for directions

※英語検定3級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　1課～ 20課

講座内容

開講日
10/25、11/1・8・22・29、
12/13・20、1/10・17・31、
2/7・14・28、3/7・14
（金曜日　全15回）

開講時間 19:00～20:30 　

定　員 10名　

教材費 PASSPORT 2（Oxford）
3,041円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 ティモシー・カーキ

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24503 楽しく学べる英会話（初級） 申込締切日10月11日

　英字新聞などの記事（100字程度）を読み、
ディスカッションを行い、会話力を養います。
文化、生活などの身近な話題からニュースま
で、幅広いテーマを取りあげます。

※英語検定準2級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

講座内容

開講日
10/24・31、11/7・21・28、
12/12・19、1/9・16・30、
2/6・13・27、3/6・13
（木曜日　全15回）

開講時間 19:00～20:30 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 スティーブン・クラタバック

受講料

一般 27,000円
在学生 19,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24504 ステップアップ！英会話（中級） 申込締切日10月10日

　英字新聞などの中・長文を教材として使用
し、時事語彙力を高め、ディスカッションを行い、
さらなる会話力アップを目指します。

※英語検定準1級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 13:00～14:30 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 スティーブン・クラタバック

受講料

一般 27,000円
在学生 19,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24505 スキルアップ！英会話（上級） 申込締切日 10月4日

語学講座

28 29申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



● Making hotel reservations
● Getting help at a bank
● Making requests on a flight
● Ordering food
● Buying souvenirs
● Talking about travel experiences

※英語検定4級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　1課～ 20課

講座内容

開講日
10/21・28、11/11・18・25、
12/9・16、1/6・20・27、
2/3・17、3/3・10・17
（月曜日　全15回）

開講時間 10:00～11:30 　

定　員 10名　

教材費 PASSPORT 1（Oxford）
3,041円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 スティーブン・クラタバック

受講料
一般 26,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24506 ゆっくり英会話（基礎） 〜シニア〜 申込締切日 10月7日

● Arriving at the airport
● Getting travel information
● Asking about tourist destinations
● Ordering food at a restaurant
● Getting help at a hotel
● Asking for directions

※英語検定3級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　1課～ 20課

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 10:00～11:30 　

定　員 10名　

教材費 PASSPORT 2（Oxford）
3,041円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 スティーブン・クラタバック

受講料
一般 26,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24507 楽しく学べる英会話（初級） 〜シニア〜 申込締切日 10月4日

　英字新聞などの記事（100字程度）を読み、
ディスカッションを行い、会話力を養います。
文化、生活などの身近な話題からニュースま
で、幅広いテーマを取りあげます。

※英語検定準2級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

講座内容

開講日
10/21・28、11/11・18・25、
12/9・16、1/6・20・27、
2/3・17、3/3・10・17
（月曜日　全15回）

開講時間 13:00～14:30

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 スティーブン・クラタバック

受講料
一般 27,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24508 ステップアップ！英会話（中級） 〜シニア〜 申込締切日 10月7日

　英字新聞などの中・長文を教材として使用
し、時事語彙力を高め、ディスカッションを行い、
さらなる会話力アップを目指します。

※英語検定準1級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

講座内容

開講日
10/22・29、11/5・19・26、
12/10・17、1/7・14・28、
2/4・18・25、3/4・11
（火曜日　全15回）

開講時間 10:00～11:30 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 スティーブン・クラタバック

受講料
一般 27,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24509 スキルアップ！英会話（上級） 〜シニア〜 申込締切日 10月8日

　中国語の基本は発音です。
　まずはピンインの読み方と発音の習得を
目指します。
　日常生活の簡単な表現も学習します。

※中国語検定準4級を目指します。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　7課～12課

講座内容

開講日
10/22・29、11/5・19・26、
12/3・17・24、1/7・14・28、
2/4
（火曜日　全12回）

開講時間 19:00～20:00 　

定　員 10名　

教材費 楽しい中国語第一歩
（朝日出版社）2,530円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 齋
さいとう

藤　明
あきこ

子
（寺沢中国語研究所講師）

受講料

一般 16,800円
在学生 11,000円
卒業生・父母・
法人会員　  13,000円

講座
番号 D24510 続！はじめての中国語 申込締切日 10月8日

　短い文章を読みながら発音の向上と基礎
文法の定着を目指します。

※中国語検定4級を目指します。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　1課～ 9課

講座内容

開講日
10/25、11/1・8・22・29、
12/13・20、1/10・17・31、
2/14・21
（金曜日　全12回）

開講時間 19:00～20:00 　

定　員 10名　

教材費 楽しく読める中国語
（白帝社）2,640円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 齋
さいとう

藤　明
あきこ

子
（寺沢中国語研究所講師）

受講料

一般 16,800円
在学生 11,000円
卒業生・父母・
法人会員　  13,000円

講座
番号 D24511 中国語初級 申込締切日10月11日

30 31申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



　基礎文法をおさらいしながら、日常生活で
よく使われる表現がしっかり身につくように
学習します。

※中国語検定3級を目指します。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　7課～12課

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 13:00～14:30 　

定　員 10名　

教材費
もっと話そう！
異文化おもしろ体験 中級中国語
（朝日出版社）2,420円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 齋
さいとう

藤　明
あきこ

子
（寺沢中国語研究所講師）

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24512 続！中国語中級 申込締切日 10月4日

　この講座では主として口語を学習します。使用するテキ
ストは在日中国人5名に、なぜ日本へ来たのかをインタビュー
したものです。いわゆるナマの中国語の一端に触れること
ができます。これまでに口語といえば場面別会話しか学習
したことがない方は新鮮な驚きと軽いショックを受けるか
もしれません。このテキストを学びながら、たくましい中国
の人々の生き方や考え方を理解できればと思っています。

※中国語検定3級以上。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　1課～ 5課

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 10:30～12:00 　

定　員 10名　

教材費
あなたはなぜ日本へ？
―インタビューで学ぶ中上級中国語―
（朝日出版社）2,420円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 寺
てらさわ

沢　一
かずとし

俊
（寺沢中国語研究所主宰）

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24513 中国語上級 申込締切日 10月4日

　韓国語の文字（ハングル）をある程度読め
る方を対象とした講座です。基本文型を学び、
予定や自分の気持ちを伝え、簡単な会話の
やり取りができることを目指します。
●「～です・ます」の打ち解けた丁寧な形
●日時、値段など、数字を使った表現
●過去形、他
一緒に韓国語に慣れ親しみましょう！

※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　8課～13課

講座内容

開講日
10/24・31、11/7・14・28、
12/5・12・19、1/9・16、
2/6・13・20・27、3/6
（木曜日　全15回）

開講時間 18:30～20:00 　

定　員 10名　

教材費 最新チャレンジ!韓国語
（白水社）2,530円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 川
かわかみ

上　洋
ようこ

子
（新潟国際情報大学非常勤講師）

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24514 続！はじめての韓国語 申込締切日10月10日

　会話の基本となる文型を集中的に学習します。
●少し安くしてください。
●私の気持ちですから受け取ってください。
●咳がひどくて眠れませんでした。
●字幕を見ながら勉強します。
●今日は来られないそうです。
●久しぶりに来てみて、どうですか？

※ハングル能力検定5級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　7課～12課

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 14:15～15:45

定　員 10名　

教材費
ちょこっとチャレンジ!
韓国語《改訂版》（白水社）
2,640円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 鄭
ちょん

　賢
ひょんすく

淑

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24515 続！韓国語初級 申込締切日 10月4日

　今まで習った文型を活用して、スムーズに
会話ができるようさまざまな表現方法を学び
ます。

※ハングル能力検定5～4級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 10:30～12:00

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 鄭
ちょん

　賢
ひょんすく

淑

受講料

一般 27,000円
在学生 19,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24516 韓国語初級Ⅱ 申込締切日 10月4日

　さまざまな場面で対応できる会話力を身
につけるため、実際の場面でよく使われる文
型や表現を中心に学習します。

※ハングル能力検定3級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　5課～ 8課

講座内容

開講日
10/26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8・15
（土曜日　全15回）

開講時間 15:15～16:45

定　員 10名　

教材費
改訂版 できる韓国語
中級Ⅱ（DEKIRU出版）
2,970円　

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 李
い

 垠
うんじょん

姃

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24517 韓国語中級Ⅰ 申込締切日10月11日

32 33申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



　教科書は日常生活に馴染み深い話題で構
成されていて、リスニングとスピーキングの
内容が深く連動しているため自然な会話表
現を身につけることができます。教科書の他
にもドラマの台本などの資料を用いて、より
生きた表現を学習します。

※授業は韓国語で行います。
※ハングル能力検定準2級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　2課～

講座内容

開講日
10/24・31、11/7・14・21、
12/5・12・19・26、
1/9・16・23・30、2/6・13
（木曜日　全15回）

開講時間 18:45～20:15 　

定　員 10名　

教材費
慶熙韓国語 中級２
聞いて話す（慶熙大学校出版文化院）
2,800円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 朴
ぱく

　貞
じょんみ

美
（新潟国際情報大学非常勤講師）

受講料

一般 26,500円
在学生 18,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24518 韓国語中級Ⅱ 申込締切日10月10日

　さまざまな資料を使って多様な実践練習
を行います。練習を通じ、表現力、聴く能力、
文章の理解力を高めることを目指します。

※授業は韓国語で行います。
※ハングル能力検定2級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 12:30～14:00 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 鄭
ちょん

　賢
ひょんすく

淑

受講料

一般 27,000円
在学生 19,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24519 韓国語上級 申込締切日 10月4日

　会話の基本となる文型を集中的に学習し
ます。基本練習を踏まえたうえで応用ができ
るように、段階を追って練習します。
●紹介
●道案内
●旅行
●ショッピング
●趣味　　他

※ハングル能力検定4級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。
 

テキスト学習範囲　13課～18課

講座内容

開講日
10/22・29、11/12・19・26、
12/10・17・24、1/7・14・28、
2/4・18、3/4・11
（火曜日　全15回）

開講時間 10:00～11:30 　

定　員 10名　

教材費
できる韓国語
初中級ブリッジ
（DEKIRU出版）1,870円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 黄
ふぁん

　仁
いんじょ

祚

受講料
一般 26,500円
卒業生・父母・
法人会員　  21,000円

講座
番号 D24520 シニアのための韓国語 申込締切日 10月8日

　フランス語の基礎を学習した方を対象とし
た講座です。会話練習をしながらフランスの
文化を学ぶことができます。代名詞、関係代
名詞、過去形を復習してから、未来形、条件
法などを中心に学習します。

※フランス語検定4級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

講座内容

開講日
10/24・31、11/14・21・28、
12/12・19、1/9・16・30、
2/6・13・27、3/6・13
（木曜日　全15回）

開講時間 18:30～20:00 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 マキシム・カルトロン

受講料

一般 27,000円
在学生 19,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24521 フランス語初級 申込締切日10月10日

　日常会話をマスターした方を対象とした講
座です。さまざまなテーマについてディスカッ
ションを行います。

※授業はフランス語で行います。
※フランス語検定2級以上。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

講座内容

開講日
10/19・26、11/2・16・30、
12/7・14・21、1/11・25、
2/1・8・22、3/1・8
（土曜日　全15回）

開講時間 11:30～13:00 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 マキシム・カルトロン

受講料

一般 27,000円
在学生 19,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24522 フランス語上級 申込締切日 10月4日

　フランス語の基礎を学習し、ゆっくりであ
れば日常会話ができる方を対象とした講座で
す。会話練習をしながらフランスの文化を学
ぶことができます。

※フランス語検定4級程度。
※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

講座内容

開講日
10/24・31、11/14・21・28、
12/12・19、1/9・16・30、
2/6・13・27、3/6・13
（木曜日　全15回）

開講時間 13:30～15:00 　

定　員 10名　

教材費 教材費は、受講料に含まれ
ています。

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 マキシム・カルトロン

受講料
一般 27,000円
卒業生・父母・
法人会員　  21,600円

講座
番号 D24523 ゆっくり楽しむフランス語 申込締切日10月10日

34 35申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



中
なかたに

谷　昌
まさひろ

弘

金沢大学経済学部卒業。1996年新潟大学大学院経済学
研究科修士課程を修了。2000年新潟大学大学院現代社
会文化研究科博士課程を修了後、国立ハバロフスク教育
大学に留学。研究分野は近現代ロシア史。現在は、新潟大
学などで非常勤講師を務める。

川
かわかみ

上　洋
ようこ

子
（新潟国際情報大学非常勤講師）

韓国の慶煕大学教育大学院修士（教育学）。韓国の特許
法人で2年間日本語翻訳チームに勤める。2017年慶煕大
学一般大学院国語国文学科博士課程単位取得退学。専
門は韓国語教育。

齋
さいとう

藤　明
あきこ

子
（寺沢中国語研究所講師）

中国大連外語学院漢語培訓中心高級班修了。新潟大学
人文学部卒業。1994年から5年間、新潟県庁の語学嘱託
員として通訳翻訳に従事。現在は寺沢中国語研究所にて
個人レッスンや企業研修などを担当。

ティモシー・カーキ

イギリス出身。ノース・ロンドン大学卒業。2000年来日。大
学・カルチャーセンターなどで子供から大人まで幅広く教えて
いる。

前
まえだ

田　啓
けいじ

二
（元新潟国際情報大学非常勤講師）

東京外国語大学外国語学部英米語学科卒業。新潟県公
立高校勤務、退職後、新潟明訓高校、新潟国際情報大学
に勤務。現在、開志国際高校非常勤講師。

語学講座 講師

黄
ふぁん

　仁
いんじょ

祚

韓国・ソウル出身。慶熙ホテル大学卒業。2000年4月来
日。新潟大学人文学部卒業。新潟大学大学院修士課程
修了。現在は、専門学校や大学、カルチャースクールなどで
講師を務める。

鄭
ちょん

　賢
ひょんすく

淑

韓国・京畿道出身。京畿大学卒業。1996年来日。韓国教
育院や各種語学スクールなどに韓国語講師として勤務。

朴
ぱく

　貞
じょんみ

美
（新潟国際情報大学非常勤講師）

韓国・釜山出身。釜山大学卒業。2001年来日。韓国教育
院や専門学校などに韓国語講師として勤務。現在は、高等
学校や大学で講師を務める。

寺
てらさわ

沢　一
かずとし

俊
（寺沢中国語研究所主宰）

新潟大学大学院博士課程前期修了・中国語専攻・文学修
士。北京語言学院本科留学。中国専業旅行社にて通訳業
務。新潟市秘書課嘱託通訳・新潟県-黒龍江省および秋田
県―甘粛省の友好省県締結に関わる公式通訳。新潟国際
情報大学他2校で中国語非常勤講師を20数年間担当。

李
い

　垠
うんじょん

姃

韓国、ソウル出身。2006年来日、新潟大学大学院修士課
程修了（教育学）。各種語学教室で講師として務めた経験
あり。現在は、専門学校や大学で講師を務める。

スティーブン・クラタバック

ニュージーランド・ウェリントン出身。ヴィクトリア大学卒業。
2000年来日。各種語学スクール及び企業研修などで講師
を務める。新潟大学での非常勤講師を経て、現在は新潟国
際情報大学国際学部に非常勤講師として勤務。

マキシム・カルトロン

フランス・ノルマンディー出身。ボルドー大学でフランス語指
導法を専攻。2003年新潟大学へ留学。現在は、新潟大学
などで非常勤講師を務める。

　この講座ではお隣の国であるロシアの言
語、ロシア語の基礎について、文化や歴史も
交えながら楽しく学習します。文法だけでな
く会話についても学びます。具体的には、①
ロシア語の文字や単語、ごく簡単な文が理解
できる（読める・書ける）こと　②ロシア語で
簡単な自己紹介・あいさつができること　③
ロシア語のごく簡単な質問に答えられること 
を目標とします。

※お申込み人数3名以上で開講します。
※見学可能です。お気軽にお問い合わせください。

講座内容

開講日
10/25、11/1・8・22・29、
12/13・20、1/10・17・31、
2/7・14・28、3/7・14
（金曜日　全15回）

開講時間 19:00～20:00 　

定　員 10名　

教材費 初級ロシア語20課
（白水社） 2,090円

会　場 新潟中央キャンパス

講　師 中
なかたに

谷　昌
まさひろ

弘

受講料

一般 18,000円
在学生 12,000円
卒業生・父母・
法人会員　  14,000円

講座
番号 D24524 ロシア語入門 申込締切日10月11日

36 37申込締切日後に受講を希望される方、キャンセル待ちを希望される方はお問い合わせください。



講座をお申し込みになる前に必ずお読みください。

新潟国際情報大学 社会連携センター  
〒951-8068 新潟市中央区上大川前通七番町1169番
TEL.025-227-7111　FAX.025-227-7117
https://www.nuis.ac.jp/nuis_opencollege/
開館時間／月～金 9：00～20：30　土 9：00～17：00　閉館日／日曜、祝日、年末年始 他

受講のご案内

申し込みから受講までの流れ

受講申込書
の提出

▲ ▲

Webからの
申し込み

受講通知書が
郵便で届く

受講通知書を
マイページから
ダウンロード

▲ ▲

▲

電話、郵送、FAX

https://www.nuis.ac.jp/
nuis_opencollege/
よりアクセス

受講料の
振込

講座に出席

● 原則として講座の録音・録画・写真撮影はお断りします。
● センターの敷地及び建物内は禁煙です。
● 教室内での飲食はご遠慮ください。
● 所持品には充分ご注意ください。盗難などがおきても本学及びセンターは賠償責任を負いません。
● 講師や他の受講生に迷惑をかける行為があった場合は、受講をお断りすることがあります。
  その際、受講料は返金いたしません。
● 無料駐車場はありません。お車でお越しの方は近隣の有料駐車場をご利用ください。

 受講上の
お願い

● 受講生が一定数に満たない場合、講座を中止または延期することがあります。
● 講師の緊急の都合により、休講または別の講師による代講を行うことがあります。
● 休講の場合は原則として振替え講座を行います。
● 教材は原則、第1回の講座で販売します。ただし、申込締切日後のお申し込みの場合は初回にお渡しできないことが
  ありますので、予めご了承ください。なお、受講前に各自ご購入いただく場合もあります。
● 洋書は為替レートにより価格が変動することがあります。

 講　座

● 講座回数の７割以上の出席者（希望者のみ）に修了証書を授与します。
  なお、異文化塾、特別講座については修了証書の発行はいたしません。 修了証書

● 受講は先着順です。定員になり次第、受付を終了します。
● 受付後、センターより「受講通知書」をお送りします。お申し込み後、2週間を過ぎても「受講通知書」が届かない場合は、
  お手数ですがセンターにご連絡ください。
● Webサイトからお申し込みの方は、Webサイトのマイページよりログインのうえ、「受講通知書」をご確認ください。

 申し込み

キャンセル

● 受講確定後、やむを得ずキャンセルされる場合はできるだけ早くセンターにご連絡ください。
● 開講前日までにご連絡がない場合は受講料を返金いたしませんので、予めご了承ください（開講前日（閉館日を除く）
の開館時間内にご連絡ください）。

● キャンセルの場合でも受講料は全額返金します。ただし、返金のための手数料として1,000円をご負担いただきます。

 受講料

● 受講料には消費税が含まれます。
● 「受講通知書」に記載してある納入期限までにお振込ください。振込手数料はご本人様の負担となります。
● 講座が中止となった場合、受講料は全額、銀行振込にて返金します。
  なお、受講料振込の際にかかった手数料などは返金いたしません。
● 新潟国際情報大学在学生及び卒業生またはそのご父母、法人会員企業従業員の方は受講料の割引があります。

● 電話、郵送、FAX、Webサイトでお申し込みください。
● 郵送・FAXでお申し込みの方は、受講申込書をご利用ください。

お 申し込 み
お問い合わせ

プライベートレッスン（パソコン）
実務に必要な操作や資格取得など、一人ひとりの
目的に合った学習ができます。
また、キャリアコンサルタントの資格を持った講師が
就職活動に必要な履歴書や職務経歴書の作成も
お手伝いいたします。

「Word/Excelの操作」

「プレゼン資料作り」

「 M O S 試 験 対 策 」

「履歴書/職務経歴書の作成」

※プライベートレッスンの詳細については
電話でお問い合わせください。

●レッスンは予約制です。希望日の1週間前までに電話か窓口
で予約してください。
●レッスンの回数は、自由に決めることができます。
●キャンセル、変更は、予定日の前々日（閉館日除く）の18時
までにご連絡ください。
●受講料は事前にお支払いください。
●テキストを使用する場合は、別途テキスト代が必要です。

5,000円／1回（60分）受講料

会　場 新潟中央キャンパス

プライベートレッスン（語学）

※プライベートレッスンの詳細については
電話でお問い合わせください。

●レッスンは予約制です。希望日の1週間前までに電話か窓口
で予約してください。
●レッスンの回数は、自由に決めることができます。
●キャンセル、変更は、予定日の前々日（閉館日除く）の18時
までにご連絡ください。
●受講料は事前にお支払いください。
●テキストを使用する場合は、別途テキスト代が必要です。

初心者から上級者まで、一人ひとりのレベルや
目的に応じたレッスンを受けることができます。
マンツーマンの他、ご友人、親子などペアでの
レッスンも可能です。

受講料
マンツーマン 5,000円／1回（60分）
ペ　      ア 7,000円／1回（60分） ※1名3,500円

会　場 新潟中央キャンパス

台湾語

英語 フランス語

台湾華語

韓国語

カンボジア語 アラビア語

ロシア語

プライベートレッスン
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講座申込について

Q　受講料はいつまでに、どのような方法で支払えばいいですか？
 A　お申し込みから２週間以内に銀行振込でお支払いください。開講日まで２週間を切っている場合は、開講日

の前日が支払期限となります。

Q　語学講座を申し込む際に、自分のレベルがよくわかりません。
 A　講座ごとに目安を記載していますのでご覧ください。講座開講中であれば、ご見学のうえ（一部講座を除く）

決めていただくことができます。初めてお申し込みをされる場合は、ご見学をお薦めします。詳細は事務室
までお問い合わせください。

講座受講について

Q　講座開講後、途中から受講できますか？
 A　定員に空きがある場合は受講できます。ただし、受講料は全額お支払いいただきます。
Q　欠席や遅刻の連絡は必要ですか？
 A　特に必要ありませんが、受講生が少数の場合はご連絡をお願いいたします。
Q　語学講座でクラス変更はできますか？
 A　レベルが合わない場合は、同一言語内で１回にかぎり変更できます。開講後３回目までに事務室にお申し出

ください。ただし、変更先クラスの状況により変更できないことがあります。

その他

Q　講師や受講生の連絡先などを教えてください。
 A　個人のプライバシー保護のためお教えできません。
Q　駐車場はありますか？
 A　無料駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。

Q ＆ A よくある質問

社会連携センター 公開講座 『法人会員制度』のご案内
　新潟国際情報大学 社会連携センターでは、企業単位でセンターの公開講座をご利用いただく際の便宜を図るために、法人会員制度を
設けております。年度会費11,000円（当該年度有効）で、受講料（一般）より最大約20%割引で受講いただくことができますので、幅広く
貴社の研修、セミナーとして講座をご活用ください。

（1）法人会員制度について
1. 年度会費 11,000円（税込）　※納入後の会費の返金はいたしません。　

2. 受 講 料 受講料（一般）より最大約20%割引（異文化塾及びプライベートレッスンは対象外となります）。

3. 受講対象 お申し込み企業（団体）に勤務されている方。

4. 受講人数 人数の制限はありません（ただし、各講座定員［先着順］になり次第 締め切り）。

5. お支払い お申し込み後、「請求書」をご担当者様宛にお送りいたします。

6. 継　　続 入会の次年度からは、会費の納入をもって継続といたします。

7. 法人会員割引についてのご注意
◆受講料の法人会員割引は、次の場合には適用されませんので、予めご了承ください。
　● 受講する講座の開講日までに法人会員のお申し込みがないとき。
　  ※法人会員のお申し込み後に開講される講座から、受講料の割引が適用されます。
　● 講座の開講日までに、法人会員のお申し出がないとき。
　  ※開講日後（当日を含む）は、差額のご返金には応じられません。

8. お申し込み（お問い合わせ） 新潟国際情報大学 社会連携センター
  〒951-8068　新潟市中央区上大川前通七番町1169番
  TEL　025-227-7111　FAX　025-227-7117　E-mail　chuo@nuis.ac.jp

（2）講座の受講については「受講のご案内」（P.39）をご覧ください。

新潟国際情報大学 社会連携センター

入力

●「受講のご案内」をよくお読みになり、下記に送付ください。

キ
リ
ト
リ
セ
ン

講座テキスト※

社会連携センターで

□購入する　□購入しない

社会連携センターで

□購入する　□購入しない

社会連携センターで

□購入する　□購入しない

社会連携センターで

□購入する　□購入しない

□ パンフレット □ 本学HP □ 講師 □ 知人 
□ 大学掲示 □ 大学広報誌 □ 新聞（　　　　　　　　） 
□ Facebook □ X（旧Twitter） □ にいがた通信（ガタ子） 
□ その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　　）
●今後、センターからのご案内を希望されない方は□に　を付けてください。

●本センターの講座を受講したことがありますか？

ご記入いただいた個人情報はセンターで適切に管理し、講座およびご案内以外の目的では使用いたしません。
※教材費にテキストの記載がある講座については、□に　を付けてください。
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利用案内

本学は、新潟市への新規進出企業および

地元企業と本学の教員・学生のマッチング

が生まれる場として、新潟中央キャンパス2

階に「新潟国際情報大学 社会連携拠点 ツ

ナグ」を開設しています。

「ツナグ」は、大学・企業・教員・学生、産

と学、地域の内と外、性別・国籍、あらゆる立

場を超えて交流し「つながり」を創出する拠点となることを願って名付けました。

この施設は、打ち合わせなどで利用できるオープンスペースや集中して作業ができる個人ブース、共有キッチンなどで

構成されており、あらゆる働き方に対応した設備を完備しています。仕事や勉強のスペース、交流の場として自由にご利

用ください。

新たな視点、新たな出会い、新たな未来をもたらすために新潟からつなぐ。

その拠点が「新潟国際情報大学 社会連携拠点 ツナグ」です。

コワーキングスペース  
一時利用可能！
ぜひご利用ください！

■開館時間 ／ 月曜日～金曜日 9：00～20：00
 土曜日 9：00～16：30

■閉 館 日 ／ 日曜日、祝日、年末年始、その他本学が定める日

■利用料金 （税込）　※お支払いは現金のみです。
　コワーキングスペース　一時利用
　・一般　440円/h　以降1時間ごとに220円
 1日 1,540円
　・学生　220円/h　以降1時間ごとに110円
 1日 　770円
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